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Hogre livskvalitet och farre vardbesok med aktiv halsostyrning

Patienterna som deltar i utvarderingen av metoden aktiv halsostyrning uppskattar att de har en
hogre livskvalitet jamfért med en kontrollgrupp. De har inte heller behovt soka vard lika ofta.
Det framgar av den delrapport som presenterades for halso- och sjukvardsutskottet pa
onsdagen.

Vastra Gotalandsregionen deltar, pa initiativ fran halso- och sjukvardsutskottet, i ett
utvecklingsarbete for att med vetenskaplig metodik utvardera aktiv halsostyrning. Tillsammans
med foretaget Health Navigator genomfors forsoksverksamheter vid tre sjukhus; SU/Ostra,
Alingsas lasarett och NU-sjukvarden. Utvarderingar genomfors parallellt i ytterligare fyra landsting.
Metoden bygger pa att man identifierar patienter med stor risk for att soka mycket vard. Patienterna
erbjuds kontakt med en sjukskoterska som stodjer dem i att battre forsta sin sjukdoms- och
vardsituation och att samord-na sina vardkontakter. Malet &r att forbattra livskvalitet, delaktighet
och trygghet for patienten, minska inflodet pa akutmottagningarna samt att 6ka kunskapen om vad
som driver oplanerade vardkontakter.

Omfattning

Hittills omfattar pilotstudien 550 patienter i Vastra Gétalandsregionen, varav de flesta, 366, ar sa
kallade mangbesokare som bestkt akutmottagning minst tre ganger det senaste halvaret.
Dessutom omfattas 97 hjartsviktspatienter och 120 KOL-patienter, som de senaste 12 manaderna
haft minst ett slutenvardstillfalle eller lakarbesok vid sjukhus pa grund av hjartsvikt respektive KOL.
Malet &r att sammanlagt 1000 patienter ska omfattas av pilotverksamheten vid arsskiftet. Annu s&
lange ar hjartsvikts- och KOL-patienterna sa fa att man behover vara forsiktig med hur man tolkar
utvarderingen eftersom ett fatal patienter kan paverka resultatet férhallandevis mycket.

Hogre livskvalitet och farre varddygn

Delrapporten visar att aktiv halsostyrning hittills minskat besoken i slutenvarden med 2-3 varddygn
eller 25-40 procent per patient och ar i Vastra Gotalandsregionen.

Om man tittar p& den storsta patientgruppen, mangbesokarna, har antalet varddygn minskat med
29 procent och antalet varddygn per vardtillfalle har minskat med 19 procent. Dessutom har
vardtillfallena per patient och ar minskat med 12 procent.

Mangbesokarna har ocksa skattat sin egen livskvalitet hogre an den jamférda kontrollgruppen.
Storst ar skillnaden néar det galler hur man skattat sin egen formaga att utféra arbete eller andra
regelbundna aktiviteter utifrdn den fysiska halsan.

Kontaktperson: Jarl Torgerson regionlakare pa halso- och sjukvardsavdelningen, forskningsledare
for projektet. Telefon: 0705-75 67 89.

Fortsatt stdd till rehabilitering

Halso- och sjukvardsutskottet har faststallt hur statsbidraget till rehabiliteringsgarantin ska
hanteras 2013. For Vastra Gotalandsregionen handlar det om ca 160 miljoner kronor, varav den
stérsta delen anvands som ersattning till sjukvarden for utforda behandlingar. Malet &r att
forebygga sjukskrivning hos kvinnor och méan i arbetsfér alder och att fler ska komma tillbaka i



arbete. Garantin omfattar personer i dldern 16-67 ar med icke specificerad smarta i rygg, axlar och
nacke och/eller lindrig eller medelsvar &ngest, depression eller stress.

Den forsta dverenskommelsen om en rehabiliteringsgaranti gjordes 2008 mellan
Socialdepartementet och Sveriges Kommuner och Landsting. Overenskommelsen har sedan
forlangts och uppdaterats varje ar. Den 14 december tecknades éverenskommelsen om
rehabiliteringsgaranti fér 2013. Regeringen avsatter totalt 1 miljard kronor for
rehabiliteringsinsatser 2013.

Fordelning

Uppemot 100 miljoner fordelas till halso- och sjukvardsnamnderna, att anvanda for ersattning till
sjukvarden for multimodal rehabilitering och olika utvecklingsinsatser. Multimodal rehabilitering
innebér att flera olika professioner tillsammans planerar och samordnar rehabiliteringen for att fa
bade ett fysiologiskt och ett psykosocialt perspektiv pa smartan.

Resten av statsbidraget hanteras av halso- och sjukvardsutskottet. Pengarna kommer exempelvis
att ga till finansiering av tio ST-lakartjanster inom psykiatrin under en tvaarsperiod,
samverkansinsatser mellan vardcentraler och rehabiliteringsenheter, FoU samt andra regionala
utvecklingssatsningar inom omradet psykisk ohalsa och smartrehabilitering.

AnsoOkan om rikssjukvard for hjartkirurgi pa barn

Vastra Gotalandsregionen ansoker hos Socialstyrelsen om att fa bedriva rikssjukvard pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset inom tva omraden; hjartkirurgi pa barn och ungdomar samt
hjartkirurgi pa vuxna med medfédda hjartfel. Sahlgrenska Universitetssjukhuset har redan idag
tillstdnd att bedriva denna vard. Ansoékan géller en ny period.

Rikssjukvard innebar att sjukhuset har hela landet som upptagningsomrade for vissa speciella
och allvarliga sjukvardstillstand. Kraven for att fa rikssjukvard ar att den aktuella enheten pa
sjukhuset har en hog vardkvalitet och att verksamheten ar ekonomiskt effektiv.

Vastra Gotalandsregionen har sedan tidigare tillstand att bedriva rikssjukvard for
levertransplantationer, lungtransplantationer och hjarttransplantationer samt viss ansiktskirurgi.

Fortsatt st6d till barn och unga med psykisk ohélsa

Halso- och sjukvardsutskottet har faststallt hur statsbidraget for insatser till barn och unga ska
hanteras under 2013. Statsbidraget ska anvandas for att forbattra tillgangligheten inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Den forsta 6verenskommelsen om statsbidraget gjordes 2007 mellan staten och Sveriges
Kommuner och Landsting. Overenskommelsen har sedan férlangts och uppdaterats varje ar.
For Vastra Gotalandsregionens del handlar det sammanlagt om ca 47 miljoner kronor, varav 9
miljoner férdelas till Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Kungélvs Sjukhus, Angereds Narsjukhus
och till Habilitering & Halsa. Resterande 38 miljoner kronor férdelades under 2012. Pengarna
kommer att anvandas till att korta kderna till beddémning, utredning och behandling. Sarskilt fokus
ar pa barn och unga med neuropsykiatrisk problematik.

Digitalisering av bilder ska ge snabbare provsvar

Halso- och sjukvardsutskottet foreslar att patologiverksamheten digitaliseras i hela Vastra
Gotalandsregionen. Syftet ar att 6ka patientsékerheten och forbattra effektiviteten inom patologin.

| dag placeras patologiska prover, allts& tunna snitt av vavnadsprover, pa speciella glasskivor som
sedan granskas i ljusmikroskop. Digitaliseringen gor det istallet majligt att ta en bild p&
vavnadsprovet och sedan lagra den som en datafil och skicka den vidare for ytterligare bedémning
om s& behdovs.

Flera fordelar
Ett pilotprojekt som avslutades under 2011 visade att en digitalisering av patologin skulle leda till
flera fordelar:



. Det blir enklare for sjukhusen att konsultera varandra genom att provfilerna kan skickas
digitalt mellan laboratorierna. Idag maste proverna skickas manuelit. '

. Rygg- och nackskador ar vanligt vid mikroskopiarbete. Moderna arbetsstationer med
dataskarmar beraknas minska sddana arbetsskador.

. Det sparar tid genom att vissa enklare granskningar kan automatiseras.

. Diagnostiken kan bli mer likformig och kvaliteten kan sannolikt hdjas

. | framtiden gar det att samordna de fyra teamen i Goteborg, Boras, Skdvde och Trollhattan
och darmed enklare l6sa franvaro vid sjukdom eller semester.

Utifran pilotprojektet har en arbetsgrupp utrett forutsattningarna for att inféra digitalisering av
patologin i hela Vastra Gotalandsregionen och konstaterat att ett breddinférande skulle hdja
patientsdkerheten och 6ka effektiviteten.

En plan for genomférande ska nu tas fram. Den totala kostnaden for att digitalisera patologin
beréknas till 41 miljoner kronor och finansieras ur halso- och sjukvardsutskottets
utvecklingsanslag.

Kontaktperson: Helén Eliasson (S), ordférande i halso- och sjukvardsutskottet, 0761-41 02 69
Ann Sdderstrém, halso- och sjukvardsdirektor, 0730-77 11 77
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