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Var femte man dricker for mycket alkohol

Resultaten fran den nationella folkhalsoenkaten 2005 ar klara. De visar att man i
Vastra Gotaland dricker mest alkohol i riket.

Oroande &ar ocksa siffrorna for ungas alkoholvanor. Mer an varannan man och mer
an var tredje kvinna i aldern 20-24 ar har riskabla alkoholvanor.

Resultaten av den nationella folkhdlsoenkaten 2005 har nu bearbetats och finns i en regional
rapport "Halsa pa lika villkor i Vastra Gotaland?”.

Rapporten visar att folkhdlsan i Véastra Gotaland ar i stort sett som i landet i évrigt. Men det
finns ett par omraden som avviker; mans alkoholvanor, konsumtionen av magsars- och
magkatarrmediciner samt anvandningen av somnmedel.

Var femte man dricker fér mycket

| Vastra Gotaland har 20 procent av ménnen riskabla alkoholvanor, vilket &r hégre andel &n i
riket i Ovrigt dar 16 procent av mannen har riskabel konsumtion av alkohol. Tillsammans med
Goteborg ligger har Trestadsomradet hogst i statistiken.

Bland ungdomar i &ldern 20-24 ar ar andelen med riskabla alkoholvanor den i sarklass hogsta
jamfort med andra aldersgrupper. Mer dn varannan ung man och mer an var tredje ung kvinna
dricker for mycket alkohol.

Manga anvander somnmedel

Magsars- och magkatarrmediciner anvands mer i Vastra Gotaland an i riket i dvrigt. Hogst
konsumtion ses i Dalsland och Géteborg Nordost. Aven nér det galler anvandningen av
sdmnmedel &ar det vanligare i Vastra Gotaland &n riket i dvrigt.

| &ldersgruppen 65 — 84 ar ar det ocksa mer dn dubbelt s& vanligt bland kvinnor &n méan att
anvanda lugnande eller &ngestdampande mediciner.

Halften av befolkningen ar éverviktig

Var sjatte invanare ror sig for lite. Problemet ar storst i Goteborg Nordost.

Néra halften av befolkningen &r 6verviktig eller fet. Storsta andelen dverviktiga finns i
Skaraborg och Dalsland.

Unga kvinnor har samst psykisk héalsa

Nar det galler den psykiska halsan mar unga kvinnor sdmst. Narmare 30 procent av kvinnor i
aldern 16 — 29 &r har ett nedsatt psykiskt valbefinnande.

Var femte kvinna i Goteborg Nordost och pa Hisingen har haft allvarliga sjalvmordstankar.
Sjalvmordstankar och sjalvmordsforsok visar sig vara mer vanliga bland arbetslésa,
fortidspensionarer, langtidssjukskrivna och studerande an yrkesarbetande.

Manga har inte rad att ga till tandlakare

Mer an var tionde vuxen upplever sin tandhalsa som dalig. Men det &r manga som inte soker
tandlakare — bristande ekonomi anges oftast som orsak. Narmare 20 procent av den vuxna
befolkningen avstar fran att besoka tandlakare trots behov.



Fotnot:

Undersokningen "Halsa pa lika villkor?” ar en nationell folkhalsoenkat som &r 2005 &ven
genomfodrdes i hela Vastra Gotaland. Folkhélsoenkéten besvarades av 16 253 personer i
aldern 16 — 84 ar i Vastra Gotaland.

Rapporten "Halsa pa lika villkor i Vastra Goétaland?” redovisas p& namndomradesniva och har
tagits fram av Halso- och sjukvardskanslierna och Halso- och sjukvardsavdelningen i Vastra
Gotalandsregionen.

Syftet med undersokningen ar att fa okad kunskap om hur manniskor lever och mar men
ocksa hur halsosatsningarna ska se ut.

Enkéaten handlar om fysiskt och psykiskt valbefinnande, levnadsvanor och ekonomiska

forhallanden, trygghet och sociala relationer.
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