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Kolla dina bakterier pa handhygienens dag

Rena hander ar en av de viktigaste insatserna fér att minska spridningen av bakterier och virus
inom varden. For personalen &ar god handhygien ett maste - men ocksa patienter och anhériga kan
gobra en insats. Mandag 6 maj kan man testa hur rena - eller smutsiga - handerna &r i huvudentrén
pa SAS Boras. Vi tipsar ocks& om hur man ska tvétta handerna pa ratt sétt.

Aven den som &r frisk bar pa bakterier och de dverfors fran person till person genom allt man tar i.
Eftersom manga patienter ar kansligare an normalt for infektioner har svensk sjukvard hogt satta

mal om god vardhygien. Ocksa patienterna sjalva och de som besoker sjukhuset kan bidra for att
halla virus och bakterier borta i majligaste man.

Elisabeth Berglund Kristiansson och Maria Werner. Foto: Pernilla Lundgren.
Klicka fér hogupplést bild.

Vardrelaterade infektioner - ett globalt problem

Dessvarre ar vardrelaterade infektioner (VRI) vanliga pa sjukhus over hela varlden, bade i fattiga
och rika lander. Infektioner som uppstar i samband med vard och behandling drabbar miljontals
manniskor varje ar. Nagra orsaker till utvecklingen &r ett onddigt bruk av antibiotika och katetrar
som fors in i kroppen, svar sjukdom, dalig kunskap om hygien, brist pa vatten och aviopp och
overfulla sjukhus. | Europa beréknas 37000 personer avlida p& grund av dessa infektioner. Vanliga
vardskador ar sarinfektioner efter operationer, urinvagsinfektioner och lunginflammationer.

— Dessa infektioner kan behdva behandlas med antibiotika men vi star just nu infor ett globalt hot
da bakterier i allt hdgre grad utvecklat motstandskraft mot de sorters antibiotika som anvands,
sager Maria Werner, infektionsoverlakare. Det &r det som kallas multiresistenta bakterier. Aven pa
SAS ser vi alltfler patienter med svarbehandlade infektioner pa grund av sddana bakterier. Men vi
kan forebygga genom att inte sprida bakterierna vidare och dar ar god handhygien var basta
metod.

Rena hénder raddar liv
Vardrelaterade infektioner orsakar onddigt lidande, ibland handikapp och onédiga dédsfall, och



leder ocksa till 6kade kostnader for varden bland annat genom férlangda vardtider. Pa Sodra
Alvsborgs sjukhus &r 6kad patientsékerhet darfor ett av de narmaste arens fem fokusomrédena i
verksamhetsplanen, och en del i det &r att séakra den vardhygieniska standarden for att minska
VRI.

"Handcheck" som belyser hdnderna med ultraviolett ljus och avsldjar
méangden bakterier. Foto: SAS. Klicka for héguppldst bild.

For att 6ka kunskapen om vikten av rena hander &r SAS ett av ménga sjukhus som stéller sig
bakom Véarldshélsoorganisationen WHO:s arrangemang Handhygienens dag 5 maj som har
temat Rena hander raddar liv. P& grund av att det i &r &r en s6ndag forlagger vi var aktivitet till
méandag 6 maj. Klockan 10-14 finns personal som arbetar med vardhygien pa SAS pa plats i
huvudentrén i Boras.

Dar kan patienter, anhériga och andra bestkare testa hur rena - eller bakteriefulla - hAnderna &r i
en sa kallad "hand check” dar ultravioletta stralar avsléjar det som inte syns for 6gat. Vi tipsar
ocksé& om hur var och en sjalv kan bidra till att manniskor inte blir sjuka i onédan av bakterier och
virus genom att tvatta handerna pa ratt satt.

— Vi kan alla bidra till att minska spridningen av virus och bakterier, sdger hygiensjukskoterskan
Elisabeth Berglund Kristiansson. For allmanheten racker det for det mesta att tvatta hdnderna med
tval och vatten om man gor det tillrackligt noga och vid vissa viktiga tillfallen som efter toalettbesok
och fére maten, och forstas vid besok pa sjukhuset. Genom handtvatt kan vi alla gora skillnad och
bidra till minskningen av vardrelaterade infektioner.
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