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Fran halso- och sjukvardsutskottet 8 maj

HSU stéller sig bakom nollvision for sjalvmord

Halso- och sjukvardsutskottet staller sig bakom ett forslag om nollvision for sjalvmord i Vastra
Gotalandsregionen. En nollvision ger fragan hog dignitet, men det kravs samtidigt att aktorer
inom alla samhallssektorer prioriterar detta langsiktiga arbete. Ett beslut i Vastra
Gotalansregionen ar ett led i det arbetet.

Forslaget kommer frdn Monica Selin (KD) som i en motion foreslar att regionfullméaktige ska anta
en nollvision for sjalvmord i Vastra Gotalandsregionen. Halso- och sjukvardsutskottet har yttrat sig
om motionen pa uppdrag av regionstyrelsen och stéller sig bakom den.

Sjalvmord &r den vanligaste ddédsorsaken i gruppen "unga vuxna’, men trots att det finns mycket
kunskap om hur man kan férebygga sjalvmord har satsningarna varit blygsamma. Det har
inneburit att det metodiska arbete och de investeringar man behdver gora inte har genomforts i
tillrécklig omfattning och takt.

Dessutom pekar halso- och sjukvardsutskottet pa att vi behover 6kad kunskap och att vi behéver
satsa pé forskning inom alla samhallssektorer for att forebygga och minska sjalvmord.

Ett led i det férebyggande arbetet

Under varen 2013 kommer forslag till regionuppdraget "Implementering av Socialstyrelsens
Nationella Riktlinjer angest och depression” att presenteras. Det ber6r bade priméarvardens och
psykiatrins arbete med psykisk ohélsa och ar ett led i det forebyggande arbetet mot sjalvmord.
Dessutom pagar ett arbete med att ta fram en regional utvecklingsplan for psykiatri och mot
psykisk ohélsa inom Véstra Gotalandsregionen.

Halso- och sjukvardsutskottet framhaller att det krdavs en bred nationell satsning, pa samma satt
som for nollvisionen i trafikdod, for att fa basta mojliga férutsattningar och genomslag for fragorna.
Men i vantan p& en nationell satsning bor Vastra Gotalansregionen bedriva ett eget arbete som ett
led i att utveckla den egna verksamheten.
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