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SAS startar egen atenhet - en viktig del for en mer samlad vard for patienter
med atstérningar

SAS utvecklar atstérningsvarden genom att starta en ny dtenhet, som ska bli en del i en mer
samordnad vardkedija for patienter med atstorningar. Hit kan patienter fa komma nar behandlingen
i 6ppenvarden inte racker till och det finns behov av attraning.

- Det kanns bade spannande och positivt att vi nu kan erbjuda denna del i behandlingen som vi
inte haft hos oss tidigare. Nu kan vi f& en mer samordnad och vélplanerad véard for patienter med
atstorningar, vilket vi aven hoppas ska leda till farre aterfall, sager Maria Svensson, tillférordnad
vardenhetschef.
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Bodil Persson, dverlékare, och Maria Svensson, tillférordnad vardenhetschef.
Hogupplost bild pa Bodil Persson och Maria Svensson.
Foto: Pernilla Lundgren, SAS.

Tar emot patienter med atstorningsdiagnos paremiss

Till den nya specialiserade atenheten kommer patienter med en dtstérningsdiagnos pa remiss
fran ndgot av de 11 ppenvardsteam som finns inom sjukhusets upptagningsomrade. Det handlar
om patienter med anorexia, bulimi eller ospecifik atstérning, som har behov av intensivbehandling
for att trana sig pa att ata. Behandlingen bygger pa kognitiv beteendeterapi anpassad for
atstoérning, kallad CBT-E.

- Det &r en mycket tuff behandling som gar ut pa att utsatta sig for och std ut med angesten av att
ha mat i magen och kunna hantera sin sjélvbild. En person som svélter har en skev sjélvbild och
mycket tvAngstankar. Kan vi hjalpa till att frigora dessa lasningar far patienten lattare att tinka och
Aven andra sitt beteende, men det bygger pa att patienten ar motiverad och aktiv i behandlingen,
sager overlakaren Bodil Persson.

Den intensiva behandlingen grundar sig pa maltider, vila och aktivitet. Patienterna ska klara av att
ata tre till fyra ganger per dag pa atenheten, frukost, lunch och mellanmal. Daremellan ska de lara
sig att slappna av for att naringen ska stanna kvar i kroppen. Till det kommer gruppaktiviteter som



exempelvis att lara sig mer om naring och hur kroppen fungerar. Malet ar att patienterna ska
komma igdng med att ata for att kunna fortsatta i sin vardagsmiljo och att bygga sjalvkansla
genom att lagga fokus p& andra saker &n sjalva atandet. Behandlingen pagar i hogst sex
méanader, oftast kortare. Atenheten kommer under hela perioden att ha kontinuerlig kontakt med
behandlare och kontaktperson i 6ppenvarden.

- Vi kommer att ha fortldpande utvarderingar for att se om behandlingen fungerar. Patienterna kan
ibland behéva mer tid i 6ppenvarden for att forbereda sig pa den intensiva och tuffa behandlingen,
darfor ar det viktigt att ha 6ppenvardsteamen i ryggen. Patienterna behdver ju dven fortsatt
behandling efter attraningsperioden for att undvika aterfall, sager behandlingsassistenten Ulrika
Krona.

Oppenvardsteamen och atenheten kommer att utgéra huvuddelarna i atstérningsvarden. Dartill
finns det vardplatser i slutenvarden for patienter som har ett BMI (Body Mass Index- riktmarke for att
mata halsosam vikt)under 14 och som har behov av naring under medicinsk kontroll.

Teamet pa dtenheten bestar av: Maria Hollender, sjukskoterska, Emma Rosén, sjukgym- nast,
Maria Svensson, vardenhetschef, Susanna Niklasson, arbetsterapeut, Bodil Persson,
Overlakare, Ulrika Krona, behandlingsassistent, Anne Pruul, psykolog och handledare for
teamet. Hogupplost bild pé teamet.
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Borjar ta emot patienter i augusti

Den nya verksamheten haller nu pa att byggas upp. Sedan den 1 april har dtenheten bérjat ta emot
och bedéma remisser och planering pagar for att fa ratt kompetens i 6ppenvardsteamen. Den 19
augusti startar verksamheten pa allvar d& enheten borjar ta emot patienter. Férutom att hoja
kvaliteten pa atstorningsvarden ar den nya specialiserade atenheten ar en del i sjukhusets plan for
att minska kopt vard och valfrinetsvard. Under forra aret képte SAS atstérningsvard av privata
vardgivare, bland annat i Varberg och Stockholm, fér omkring 6 miljoner kronor.

- Vi gor denna satsning for att vi haft behov av att férbattra varden. SAS ska kunna erbjuda en
hogkvalitativ vard inom detta omrade, da tror vi att patienterna kommer att vélja att fa sin vard hos
oss, sager Suzanne Guregard, bitradande sjukhusdirektor.

Kort fakta

Atenheten finns pa Solhem och har 6 platser och 4,5 tjanster. Teamet bestar av lakare,
sjukskoterska, behandlingsassistent, sjukgymnast och arbetsterapeut. De tar emot patienter fran
18 &r pa remiss frdn 6ppenvarden med diagnoserna anorexia nervosa, bulimia nervosa och
ospecifik atstérning. Av de elva 6ppenvardsteamen inom sjukhusets upptagningsomrade finns
sex team i Boras och ytterligare fem i Lerum, Alingsas, Vargarda, Mark och Kind.



Kontaktperson: Maria Svensson, t.f vardenhetschef, 033-616 35 57
SAS pressjour 033-616 24 44

Publicerad av: Pernilla Augustsson Epost: pernilla.augustsson@vgregion.se




