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Vastra Gotalandsregionen vill 6ka kunskapen om sambandet mellan aldres
halsa och munhélsa

Munhé&lsan har stor betydelse for den allmanna halsan, vilket blir mer patagligt med stigande
alder; dalig tandstatus bidrar till svarigheter att ata, svalja, tala och det paverkar sociala
relationer. Studier visar att 21 procent av de som ar 80 ar och aldre forlorar sin regelbundna
kontakt med tandvarden. Mot bakgrund av detta har Vastra Gotalandsregionen* och Goteborgs
universitet genomfort en studie for att se om férebyggande hembesdk bland aldre kan vara en
vag for att paverka aldres tandvardskontakt.

Resultatet av studien visar bland annat att det finns ett stort intresse bland &ldre att tala om
munhélsa och tandvardskontakter i de forebyggande hembestken. Men, det var i forsta hand de
som har en regelbunden tandvardskontakt och upplever sin allméanhélsa och munhéalsa som god
som valde att delta i studien. De férebyggande hembestken kan darmed ses som en kanal for
information men bdr kompletteras av andra kanaler.

Dessutom visade studien att personalen som genomfdr hembesdken har behov av utbildning i
aldrande och munhélsa. For att méta detta behov anordnar folkhalsokommitténs

sekretariat tillsammans med folktandvarden ett utbildningstillfalle for personal i forebyggande
verksamhet med ansvar for hdlsa och véalbefinnande hos aldre i kommuner och stadsdelar i
Vastra Gotaland och i Vastra Gotalandsregionen.

- Med utbildningen vill vi ge mdjligheten att 6ka kunskapen om sambandet mellan
munhélsa och den allméanna héalsan hos aldre. Dessutom vill vi dela med oss av
resultat och erfarenheter i studien och diskutera utmaningar, till exempel den att
hitta kanaler dar vi nar de aldre som férlorar kontakten med tandvarden, sager
Agneta Eriksson, utvecklingsledare vid folkhdlsokommitténs sekretariat.

Samtliga kommuner i Vastra Gétaland fick erbjudande om att delta i studien och av dessa deltog
Fargelanda, Gotene, Stromstad, Tanum, Trollh&attan och Uddevalla samt stadsdelarna
Askim/Frolunda/Hégsbo, Centrum, Vastra Goteborg och Orgryte/Harlanda.

Bilaga: Rapporten Férebyggande hembesdk - en mojlighet att paverka dldres tandsvardskontakt.

(*Folkhalsokommitténs sekretariat, Centrum for dldretandvard och Folktandvarden Vastra
Gotalandsregionen samt institutionen for odontologi vid Goteborgs universitet)

Kontaktperson: Kontaktperson: Agneta Eriksson, tfn 0705-34 84 21 och Maria Berhé, tfn 0738-34
37 87, folkhdlsokommitténs sekretariat, Vastra Gotalandsregionen.

Presskontakt: Angélique Rooth, tfn 0761-456385, folkhdlsokommitténs sekretariat, Vastra
Gotalandsregionen.
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