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Ny metod far psykiskt sjuka att 6ka sin fysiska aktivitet

- presenteras pa internationell halsokonferens i Géteborg

En ny metod som testats for att framja fysisk aktivitet hos psykiskt sjuka patienter pd SAS har visat
sig ge bra effekt. Den gér ut p& att kombinera fyra etablerade metoder i individuella samtal och
grupptraffar. Uppféljningar som gjorts visar bland annat att 66 procent av de 18 patienter som
fullfoljt hela behandlingen 6kat sin fysiska aktivitetsniva.

- Jag tror starkt pa den har metoden. Vi vet ju hur illa dessa patienter far av sin livsstil. De roker
ofta, ater och sover daligt och I6per storre risk &n andra att drabbas av metabolt syndrom, som
exempelvis fetma, diabetes, hjart- och karlsjukdomar, samt cancer. Darfor &r det en stor utmaning
att fa denna grupp att férandra sin livsstil och 6ka sin fysiska aktivitet, sdger Hedvig Kjellin,
sjukgymnast inom vuxenpsykiatrin.

Hedwg Kjellin och Ann Thorild har utvecklat metoden for att oka den fysiska
aktiviteten hos psykiskt sjuka. Foto Pernilla Lundgren, SAS.
Hogupplost bild pd Hedvig Kjellin och Ann Thorild.

Kombinerar fyra etablerade metoder

Hon har tillsammans med ett tvarprofessionellt team, som bestéatt av flera sjukgymnaster,
mentalskodtare och sjukskoterskor, tagit fram och testat metoden fér att framja fysisk aktivitet hos
psykiskt sjuka patienter. De har tagit avstamp i fyra redan etablerade metoder, som de utifran sin
kunskap kring den psykiatriska varden ansag skulle passa bra tillsammans. Metoderna som
anvands ar motiverande intervju, MI, fysisk aktivitet pa recept, FaR, self-efficacy och transteoretiska
modellen. De motiverande samtalen syftar till att vacka eftertanke och forandringsvilja. Receptet &r
en ordinerad dos fysisk aktivitet p& en rimlig niva for diagnosen. Self-efficacy ar atgarder for att 6ka
sjalvfortroendet och tilltron till sin férmaga och den transteoretiska modellen handlar om att moéta
patienten dar han eller hon ar och ge stdéd genom hela forandringsprocessen.

- For de mest inaktiva kan de forsta delméalen vara tre minuters promenad per dag, utéver att
badda sangen, kla pa sig och manuellt &ndra kanal pa TV:n. Oavsett diagnos férekommer ofta



hopploshet, 1ag sjalvkansla, nedsatt initiativformaga och smarta hos dessa patienter. Manga
upplever ocksa sin kropp som okoordinerad, stel och tung och det ar ocksa vanligt att dessa
personer ar angsliga infor sociala sammanhang. Det ar bilden vi har att utga ifran, sager hon.

Metoden 6kar den fysiska aktiviteten

Behandlingen pagar under cirka ett &r. Den inleds med motiverande samtal och évergér i en
gruppfas med grupptréffar dar patienterna kan stotta och hjalpa varandra. Sedan avslutas den
med flera uppfoljningar. Hittills har totalt 36 patienter, 20 kvinnor och 16 man, deltagit i
behandlingen och av dessa har 18 fullf6ljt hela processen. Uppféljningar visar att 66 procent tkat
sin fysiska aktivitetsniva med till exempel dagliga promenader. Nagra har ocksa fastnat for
vattengympa eller kopt traningskort pa gym.

- Styrkan ligger i hur vi satt samman metoderna, i gruppkonceptet och i den langa uppféljningen.
Inom sjukvarden slapper vi ofta patienten nar han eller hon bérjar prova pa olika aktiviteter, men da
ar de valdigt kénsliga for bakslag och snedsteg. Nu féljer vi upp patienten under hela
forandringsprocessen, som tar cirka ett ar.

Men siffrorna visar daven ett bortfall pa 50 procent som kan kopplas till patienter med schizofreni-
och psykosdiagnoser. Dessa patienter har behov av ett upplagg med mer anpassade
forutsattningar dar personal kan skapa och underlatta fysisk aktivitet efter patientens férmaga,
exempelvis i ndgon dagverksamhet i kommunal regi.
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Hedvig Kjellin och Ann Thorild. Foto: Pernilla Lundgren, SAS.
Hogupplost bild p& Hedvig Kjellin och Ann Thorild.

Den 23-24 maj presenterar Hedvig Kjellin och kollegan Ann Thorild arbetet pa den internationella
HPH-konferensen (Health Promoting Hospitals and Health services), som i ar arrangeras av
Vastra Gotalandsregionen i Goteborg. De deltar i posterutstallningen och ar med i den del som
kallas "show and tell”, dar de ska presentera sin metod for intresserade besotkare.

- Vi ar forvantansfulla. Vi har varmt upp infor detta genom att presentera vart arbete i andra
sammanhang, bland annat pa nationella sjukgymnastdagarna och pa svenska
psykiatrikongressen. For oss ar detta en chans att komma i kontakt med andra som jobbar med
dessa fragor pa ett internationellt plan, sager Hedvig Kjellin.

Kort fakta kring halsoframjande arbete med fysisk aktivitet pa recept

Att implementera halsoframjande aktiviteter ar ett av sjukhusets elva férbattringsprogram, som ska
sakerstélla att de 6vergipande malen i arets verksamhetsplan nas. Ett av malen i detta program ar
att oka forskrivningen av fysisk aktivitet pa recept, FaR. Otillracklig fysisk aktivitet innebar en kraftigt
férhojd risk fér sjukdom, sankt livskvalitet och for tidig dod. FaR &r en metod for att framja fysisk
aktivitet och kan anvandas bade i forebyggande och behandlande syfte. Férutom fortsatt
forskrivning av FaR till patient- och diagnosgrupper ska fokus laggas pa systematisk anvandning



for hogriskgrupper som definieras i socialstyrelsens nationella riktlinjer for
sjukdomsforebyggande metoder. Hit rdknas patienter med depression, schizofreni, diabetes,
ischemisk hjartsjukdom, hogt blodtryck, blodfettsrubbning, 6vervikt, fetma eller stort bukomfang.
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