GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

Pressmeddelande

Fran Halso- och sjukvardsavdelningen 2013-05-22 14:00

Verksamhetsanalys 2012

Halso- och sjukvardsavdelningen i Vastra Gotalandsregionen publicerar for nionde aret en
overgripande beskrivning av halso- och sjukvarden i regionen. Rapporten utgor ett viktigt
underlag saval for poli-tiska namnder och styrelser som for de som pa olika nivaer arbetar
med kvalitet och verksamhetsutveckling. Kvalitetsuppféljningen visar pa férbattringar men
pekar ocksa ut forbattringsomraden.

Nya avsnitt, fler analyser och trender

Ambitionen &r att varje ny rapport ska innehdlla nya avsnitt. Arets rapport innehaller bland annat
analys av ungas vardkonsumtion, undvikbar slutenvard, uppféljning av prehospital vard, avsnitt om
kostnad per patient (KPP) och analys av antibiotikaforskrivning. Nagra nya kvalitetsregister
presenteras. Vissa omraden aterkommer i varje rapport och darigenom kan vi nu visa pa trender
over flera ar.

Allt battre uppfdljning av resultat

Registrering av resultat ar en forutsattning for att kunna folja kvaliteten i varden och ett led i
forbattringsarbetet. Halso- och sjukvardsavdelningen arbetar aktivt med kvalitetsutveckling och
kvalitetsuppfdéljning.

— Varden blir allt battre pa registrering och uppféljning och kvalitetsregistren mer heltackande. De
verksamheter som annu inte aktivt arbetar med kvalitetsuppféljning maste borja diskutera sina
resultat och engagera all personal i arbetet, sager Ann Séderstrom, Halso- och sjukvardsdirektor.

Exempel ur rapporten

Omraden med stora variationer

Det finns omraden med stora variationer. Inom diabetesvarden dar Vastra Gotalandsregionen
havdar sig val finns anda stor inomregional variation. Fortsatt uppféljning och fokus pa forbattringar
ar viktig specielltinom de omraden som ligger samst.

Tillgang till vard och vardkonsumtion

Fyra av fem i Vastra Goétaland upplever att de har tillgang till den vard de behover. Andelen har okat
kontinuerligt, men sedan 2010 ses ingen 6kning. Avviker nagot gor Fyrbodalsomradet dar en lagre
andel anser sig ha tillgang till den vard de behover. Fortroendet for vard vid vardcentral 6kar, men
inte for sjukhus.

Rapporten innehaller en sarskild analys av primarvardskonsumtion. Vardkonsumtionen har tkat
mest bland unga sedan 2005. Aldres vardkonsumtion i priméarvard &r fortsatt hég, men har inte
Okat senare ar. Totalt har andelen besok tkat, men andelen jourlakarbesok 6kar inte.

Hogre tillganglighet i Vastra Gotalandsregionen till sjukvardsradgivning och vardcentral
Andelen telefonsamtal till sjukvardsradgivningen besvarade inom 3 minuter &r frdn och med ar
2012 klart hogre i Vastra Gotaland &n i riket som helhet. Hogre andel telefonsamtal till vardcentral
besvaras samma dag &n i riket i dess helhet.



Vad galler vardgarantin for planerad specialiserad vard- — 1:a besok respektive operation/atgard
inom 90 dagar — har Vastra Gotalandsregionen haft en hogre méaluppfyllelsegrad an riket i dess
helhet under ar 2011 och 2012.

Gladjande ses en rejal 6kning for andelen genomférda bestk inom 14 dagar vid valgrundad
misstanke om cancer. Barn och ungdomspsykiatrin klarar vardgarantin for besék men nar inte
malnivan for utredning och behandling.

Akutmottagningarna nar inte malet for ledtiderna for akutbesoken.

Prehospital vard

I nytt avsnitt presenteras kort beskrivning av prehospital akutsjukvard eller ambulanssjukvard och
ett urval av matvarden. Bland annat mats mediantid far larm till att ambulans anlander och andel
patienter som nas av ambulans inom 20 minuter vid prio 1 larm. Malet nds inte i nagon del av
regionen. SU ligger ndrmast med 89 procent.

| &rets rapport finns ocksa kort beskrivning av kvalitetsregister vid atstérningar RiksAt, vid
demenssjukdomar SweDem och Palliativregistret som féljer upp patienter med lindrande vard.

Strokesjukvard

Ett omfattande forbattringsarbete pagar inom strokesjukvarden. Vantetiderna till behandling har
kortats kraftigt och fler far tillgang till trombolysbehandling. Dock har inte malet 11% natts for andel
behandlade och Vastra Gotaland ligger lagre &n riket.

Sjukhusen i VGR har lagre anvandning jamfort med riket av antikoagulantia (warfarin), medicin
som bor ges vid formaksflimmer. Behandlingen har en mycket stark strokeférebyggande effekt.
Det finns ocks& en variation i primarvard i forskrivning av Warfarin till flimmerpatienter

Cancersjukvard

Rapporten foljer upp tio omraden inom cancersjukvarden. Generellt ligger regionens cancervard
val i niva med den i riket. Det finns i arets rapport data att gladjas 6ver. Fler patienter med
misstankt lungcancer utreds med PET/DT vilket gor att behandlingen kan planeras pa ett sékrare
satt. Minskade vantetider ses redan for nagra processer. Det finns ocksa data som visar att
regionen inte lever upp till jamlik vard utifran ett geografiskt perspektiv, delvis kan det bero pa
skillnader i bemanning exempelvis pa diagnostiksidan men det finns skal for sjukhusen att se
over floden och kompetenser

Dialysvard

Ett viktigt matetal vid dialys &r antalet behandlingar per vecka. Normalt rekommenderas tre
behandlingar eller fler. Viss kvarvarande njurfunktion kan gora att man istéllet foredrar tva langre
behandlingar. Tyvarr 6kar antalet patienter med endast tvad behandlingar per vecka i regionen
liksom i Sverige. Det finns betydande skillnader i dialysfrekvens men skillnaderna tenderar att 6ka
framforallt pa Sahlgrenska sjukhuset.

Vid dialys kravs tillgang till blodbanan for att rena blodet i en dialysmaskin. Den basta metoden ar
att genom en forberedande operation anvanda patientens egna blodadror och anlagga en s.k. AV-
fistel. Det ger farre komplikationer, patienten behdver inte besvéaras av kvarliggande katetrar och
det ger battre mojlighet att ge tillrackligt med dialys. Falkdping/Skévde tillhdr de béasta enheterna i
Sverige. Den lagsta andelen med fungerande fistel ses liksom tidigare i Goteborgsomradet dock
har man genom ett gott arbete lyckats vanda denna trend.

Kortare vantetid till operation vid hoftfraktur

Vid hoftfraktur ar en prioriterad atgard att operera inom 24 timmar for att undvika ytterligare
komplikationer. Samtliga sjukhus har forbattrat sig. Sjukhusen i Alingsas och Lidkoping nar malet
75% opererade inom 24 timmar. Vantetid till operationav hoftfraktur ar ocksa en indikator inom
uppféljning av jamlik vard.



Antibiotikaforskrivningen méste minska

Ett angelaget forbattringsomrade ar minskad anvandning av onddig antibiotika. Vid uppfoljning av
antibiotikaforskrivning nar inget omrade mélet hégst 250 recept per 1000 invanare. Det finns en
inomregional variation.

Oroninflammation till barn 1-6 &r behover i normalfallet inte behandlas med antibiotika. Trots detta
ar det 6ver 80 procent av barnen med éroninflammation i gruppen 1-6 ar som far antibiotika.
Variationen i féljsamhet till rekommendationer ar stor pa saval namnd- som vardcentralsniva.
Behandlingen paskyndar inte lakningen och onddig antibiotikaanvandning okar forekomsten av
antibiotikaresistenta bakterier. Liksom for antibiotikaforskrivning som helhet sa finns aven har en
inomregional variation.

Behandling med antibiotika vid galloperationer &r onddig och skall inte ges enligt de medicinska
riktlinjerna. Fortfarande ges antibiotika i for hdg utstrackning. Darfor ar det viktigt att 6ka
féljsamheten till riktlinjerna.
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