YFNU- SJUKVARDEN
v

Pressmeddelande

Fran NU-sjukvarden 2006-10-10 08:00

M4 vl p4 Nal
Idag invigs Nals personalvecka

Varje vecka anordnas en vecka for personalen pa N&l. Temat for arets vecka ar
friskvard och innehaller manga olika aktiviteter i olika lokaler pa sjukhuset. Bland
annat kan personalen prova pa stavgang, Qi Gong och lunchgympa. Dessutom
blir det foreldsningar om mat och fetma samt utstallning om socker och
tipspromenad. Personalen far gd ifran i den man arbetet tilldter och fér att sa
manga som mojligt ska f& méjlighet, kan man vélja att g8 pa manga av
aktiviteterna olika tider.

Las programmet har!
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