
Pressmeddelande 

Må väl på Näl 

Idag invigs Näls personalvecka

Kontaktperson: Johanna Wiechel
Skapat av: Johanna Wiechel Epost: johanna.wiechel@vgregion.se Tel:0520478397 

Från NUsjukvården 20061010 08:00 

Varje vecka anordnas en vecka för personalen på Näl. Temat för årets vecka är 
friskvård och innehåller många olika aktiviteter i olika lokaler på sjukhuset. Bland 
annat kan personalen prova på stavgång, Qi Gong och lunchgympa. Dessutom 
blir det föreläsningar om mat och fetma samt utställning om socker och 
tipspromenad. Personalen får gå ifrån i den mån arbetet tillåter och för att så 
många som möjligt ska få möjlighet, kan man välja att gå på många av 
aktiviteterna olika tider. 

Läs programmet här!


