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Ungdomsdialog - 330 elever svarade pa halso- och sjukvardsnamndens
frdgor om psykisk halsa

P& dagens sammantrade diskuterade halso- och sjukvardsnamnden sammanstallningen av
varens genomférda ungdomsdialoger pa temat "Hur mar du?". Totalt svarade 330 elever fran
fem gymnasieskolor i Sjuharad pa atta fragor om psykisk halsa.

- Ungdomar ar en viktig malgrupp som namnden nu arbetar for att utveckla en kontinuerlig dialog
med, menar Hanne Jensen (S), ordférande.

Under april och maj besokte representanter fran namnden fem gymnasieskolor i Sjuharad;
Tingsholmsgymnasiet i Ulricehamn, Sven Eriksonsgymnasiet i Boras, Tranemo Gymnasieskola,
Backangsgymnasiet i Bords och Marks Gymnasieskola.

Syftet med dialogbesdken har varit att lyssna av ungdomarna och synliggéra némndens uppdrag
och arbete. De ungdomar som ville fick fylla i frageformularet "Hur mar du?” bestaende av atta
fragor pa temat psykisk halsa.

- 190 tjejer och 140 killar har svarat pa vara fragor och det &r vi ndjda med, sager Hanne Jensen.

Trivs bramed livet

Sammanstallningen som &r en nuldgesbedémning, visar bland annat att gymnasieungdomarna
mar mycket bra eller bra och att de allra flesta aven trivs mycket bra eller bra med sina liv, oavsett
kon eller skoltillhdrighet.

Majoriteten av ungdomarna uppger att de vander sig till kompisar och féraldrar nar de inte mar bra
eller behover prata. Nar man blir sjuk kontaktas i foérsta hand vardcentralen. Cirka halften av
ungdomarna har besokt ungdomsmottagningen det senaste aret. Dubbelt s& manga tjejer (63
procent) &n killar (31 procent) star for dessa besok.

God mat, mycket sémn, motion, balans mellan skola och fritid samt goda relationer med familj och
vanner ar nagra av de faktorer som ungdomarna uppger ar viktigast for att de ska ma bra.

Fortsatt dialog i hdst
| september fortsatter namnden sina dialogaktiviteter pa temat psykisk héalsa.

- Vi har nagra gymnasieskolor kvar att besdka i Boras och vi vill garna prata med ungdomarna pa
vara tva naturbruksgymnasium i Svenljunga och Stromma ocksa, férklarar Jensen som tackar
skolorna for sitt tillm&tesgdende och valkomnande av namndens initiativ till ungdomsdialog.

x
Dialog p& Marks Gymnasieskola den 22 maj.
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