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Utvecklingssatsningar inom omradena psykisk ohalsa och smartrehabilitering
Halso- och sjukvardsutskottet har beslutat hur den kvarstdende delen av statsbidraget till
rehabiliteringsgarantin ska anvandas. Man vill bland annat utveckla tillgangen till
rehabiliteringsinsatser inom omradena psykisk ohalsa och smartrehabilitering.

Den storsta delen av statsbidraget till rehabiliteringsgarantin fordelas till sjukvarden for olika typer
av behandlingar som kan férebygga sjukskrivningar hos manniskor i arbetsfor alder och hjalpa fler
att komma tillbaka i arbete. Den andra delen av statsbidraget hanteras av halso- och
sjukvardsutskottet och anvands framst till olika utvecklingsinsatser.

P& grund av ett ovantat gott resultat for Vastra Gotalandsregionen 2012 finns det ca 119 miljoner
att anvanda till utvecklingsinsatser. Halso- och sjukvardsutskottet har beslutat att pengarna ska
anvandas for introduktionsfinansiering under en tvaarsperiod for att:

« Utveckla metoder inom primarvarden som handlar om stéd och kontinuerlig kontakt med
patienter som ar deprimerade, kombinerat med utbildning av vardteam och uppféljning av
patientdata.

« Forstarka samverkan mellan vardcentraler och rehabiliteringsenheter.

 Utveckla smartrehabiliteringen.

« Tillsatta fler PTP-psykologer (ett led i utbildningen for att bli legitimerad psykolog), sjukskdterskor
inom barn- och ungdomspsykiatrin och ST-lakare inom psykiatriomradet.

« Skapa tva kliniska larartjanster pa halvtid i psykologi.

« Utveckla tillgangen till internetbaserad kognitiv beteendeterapi (KBT)

Nya lakemedel infors i sjukvarden

Halso- och sjukvardsutskottet har godkant att tre nya lakemedel infors i sjukvarden i Vastra
Gotalandsregionen. Det galler lakemedel inom bland annat cystisk fibros, bréstcancer och
epilepsi.

Beslutet ar en del i det som kallas "ordnat infdrande". Ordnat inférande ar en strukturerad process
som avgor vilka nya lakemedel och metoder som ska inféras i sjukvarden. Besluten galler inom
hela Véastra Gotalandsregionen och processen genomfors i tva etapper per ar, en under varen och
en under hosten. Syftet ar att se till att sjukvardens resurser anvands till de metoder och lakemedel
som skapar verklig nytta for patienten.

Manga projekt hojer vardkvaliteten for aldre

Mellan aren 2007 och 2011 har Vastra Gotalandsregionen tilldelats 255 miljoner kronor av
regeringens sarskilda pengar for att hoja kvaliteten inom varden och omsorgen av aldre. Det visar
en redovisning som lamnades till halso- och sjukvéardsutskottet idag.

Rehabilitering, kost och nutrition, demensvard, lakemedelsgenomgangar, forebyggande arbete
samt tillgang till lakare i ordinarie eller sarskilt boende ar omradden som har prioriterats.
Stimulansmedlen har anvants till en mangd olika projekt till exempel inom strokesjukvéarden,



aldresjukskoterskor, forbattrad utskrivning/vardplanering och lakemedel. Syftet har ocksa varit att
forbattra samverkan mellan vardgivare och att skapa fungerande vardkedijor.

En del av projekten kommer att 6verga i ordinarie verksamhet eller fortsatta med hjalp av annan
finansiering.

God kannedom om vard till papperslosa

Sjukhusen och vardcentralerna i Vastra Gotalandsregionen har god kdnnedom om och foljer de
riktlinjer och regler som galler for vard av personer som ar "papperslosa”. Det konstateras i en
rapport som lamnades till halso- och sjukvardsutskottet idag.

Uppskattningsvis har 300-400 pappersldsa patienter tagits om hand i Vastra Gotalandsregionen
under 2012. Det &r svart att ange den exakta siffran eftersom det saknas nationella rutiner for att
registrera papperslésa.

Regelsystemet for vard av papperslosa kommer eventuellt att revideras med anledning av en ny
lagstiftning inom omradet.

Reviderade riktlinjer for tandvéard for asylsokande

Halso- och sjukvardsutskottet har reviderat riktlinjerna for tandvard for asylsokande. Riktlinjerna
foljer den nya lagen som borjar galla fran och med 1 julii ar.

Den nya lagen innebar att alla asylsokande barn samt barn som vistas i Sverige utan tillstand,
som inte fyllt 18 &r, har rétt till kostnadsfri, regelbunden och fullstandig tandvard i samma
omfattning som dvriga barn som &r folkbokforda i Vastra Gétaland.

Asylstkande och personer som vistas i Sverige utan tillstdnd, som fyllt 18 ar har ratt till kostnadsfri
omedelbar tandvéard och tandvard som inte kan anstd. Personer som har fyllt 23 &r betalar dock 50
kronor i patientavgift. All behandling utover omedelbar tandvard och tandvard som inte kan ansta
ska betalas av patienten sjalv.

Nya riktlinjer for endometrios forbattrar varden for manga kvinnor

Nya regionala riktlinjer kommer att inféras inom endometriosvarden i Vastra Gotalandsregionen.
Syftet ar att forbattra diagnostik och behandling sa att varden blir mer jamlik for drabbade kvinnor i
Vastra Gotaland. De syftar ocksa till att hoja medvetenheten om sjukdomen bland
sjukvardspersonal.

Endometrios ar den tredje vanligaste gynekologiska sjukdomen hos kvinnor i fertil lder. De
vanligaste symtomen &r smarta, blédningar och ofrivillig barnléshet. For cirka 20 procent av de
kvinnor som har endometrios &r sjukdomen sa svar att den medfor avsevart forsamrad livskvalitet
och nedsatt arbetsformaga och for vissa ar tillstdndet invalidiserande.

Endometrios drabbar 10—15 procent av alla kvinnor i fertil alder, vilket motsvarar cirka 200 000
kvinnor i Sverige och cirka 5000 i Vastra Gétaland.
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