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SAS forst i varlden med att testa nytt lakemedel mot blodcancern myelom

SAS ett av atta sjukhus i varlden i ny forskningsstudie om blodcancerformen myelom, och de allra
forsta patienterna som deltar vardas har. Det langsiktiga malet ar att géra den obotliga sjukdomen
till en kronisk sjukdom som gér att ha under kontroll under hela livet. Fér SAS inneb&r medverkan
att sjukhuset ligger i framkant i forskningen, ndgot som gynnar patienterna oavsett resultat.
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— Den har gangen ingar vi i en sa kallad fas 1-studie, sager Ulf-Henrik Mellqvist, docent och
overlakare i hematologi (Iaran om blodet och dess sjukdomar) och den som leder studien pa
medicin- och onkologkliniken. Det &r ovanligt att andra &n de stora universitetssjukhusen ar med
sa tidigt, och ger oss tillfalle att fa tillgang till den senaste internationella kunskapen om myelom
och vilka olika behandlingsvagar som finns.

Det ar mycket pa grund av Ulf-Henrik Mellgvist egen myelomforskning och uppdrag i nationella
sammanhang som SAS &r det svenska sjukhus som deltar i studien, tillsammans med
forskningscentra i bland annat USA, Holland, Danmark och Italien. Fas 1 innebar i detta fall att ett
nytt cellgift, en utveckling av ett tidigare lakemedel, testas i laga doser pa upp till ett tjugotal
patienter och dkas successivt under totalt 24 veckor. Mélet i denna forsta fas &r att hitta en niva
som inte innebar for svara biverkningar.

N&r man hittat en lagom niva gar studien in i fas 2 som d& omfattar fler patienter. Just det har
lakemedlet ar ett mer koncentrerat cellgift an tidigare och ar konstruerat for att lattare ta sig in i de
sjuka cellerna - och stanna dar. Om det visar sig fungera i storre skala kan det bli ett nytt steg pa
vagen mot allt battre behandling mot myelom sé att patienterna kan leva som vanligt s& lange som
mojligt. Sjukdomen behdover ofta flera behandlingsomgangar under lang tid, men daremellan ar
det manga patienter som mar relativt bra och inte k&anner sa mycket av sin sjukdom.

— Oavsett vad vi kommer fram till &r det bra for vara patienter att medverka i sddana har studier,
sager Ulf-Henrik Mellqvist. Forskningsstudier ar omgardade av noggranna regler. Vi skarper vara
rutiner ytterligare och 6kar det vetenskapliga tankandet i stort. Patientsdkerheten ar oerhort viktig.



— Aven for SAS i stort ar det en fordel att vara med i fas 1-studier och annan forskning och det &r en
uttalad ambition att 6ka var delaktighet i sddana sammanhang, sager Ulf-Henrik Mellgvist. Det ger
oss okad kunskap och en fordel nar nya lakemedel val kommer ut pa marknaden. D& vet vi redan
mycket om vilka situationer de passar bast for.

Fakta om myelom

. Myelom &r en tumérsjukdom som uppstar i benmargen vars uppgift ar att tillverka
blodkroppar: réda blodkroppar, olika former av vita blodkroppar och trombocyter
(blodplattar). En slags vita blodkroppar som produceras i benméargen kallas for
plasmaceller. Plasmacellerna ar en del av kroppens immunsystem och har som uppgift att
producera antikroppar (immunglobuliner), som ar en del i vart férsvar mot infektioner.

. Myelom uppstar nar en plasmacell canceromvandlas och darmed borjar dela sig
okontrollerat. Myelom betyder dversatt "lbenmargstumaor”, men nagot vedertaget svenskt
namn finns inte. Myelomcellerna finns framfor allt inne i benmargen.

. Myelom drabbar ungefar 600 personer i Sverige varje ar. Sjukdomen férekommer inte alls
hos barn eller ungdomar, och ar sallsynt hos personer under 40 ar. De flesta ar aldre an 65
ar vid diagnos. Myelom &r obotligt men behandlingsbart. De senaste 10-15 aren har
kunskapen om sjukdomen Okat kraftigt, liksom de olika behandlingsmdjligheterna.

. Ettvanligt symptom vid myelom &r smartor, som oftast i ryggen eller bréstkorgen men som
ocksa kan sitta i armar och ben. Smartorna beror pa att myelomcellerna bidrar till en 6kad
bennedbrytning. Skelettet blir darfor urkalkat och skort. Detta symptom gor att myelom
ibland felaktigt kallas for "skelettcancer”. Ett annat vanligt symptom &r trotthet.
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