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Sjukhusledningen pa SAS utmanar alla medarbetare i Kretsloppet

Genom den kaxiga parollen "Kan du sla en direktér?” utmanar sjukhusledningen alla sina
medarbetare i Kretsloppet den 14 september. Malet &r att utifran ett halsoframjande perspektiv fa
sad manga medarbetare som mojligt att delta genom att springa, jogga eller ga.

- Vi hoppas att detta ska inspirera sjukhusets medarbetare att delta i loppet. Vi vill att de ska sporra
varandra att stalla upp sa att vi blir riktigt manga "sasare” som gor detta tillsammans och som
marks pa gatorna i Boras, sager sjukhusdirektér Thomas Wallén, som sjalv kommer att springa
10 kilometer.
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Sjukhusledningen pa SAS utmanar alla medarbetare i Kretsloppet.
Hoguppldst bild pa utmanarna i sjukhusledningen.
Foto: Pernilla Lundgren, SAS.

De medarbetare som deltar kan vinna fina priser och de som slar sjukhusledningens basta tid pa
10 km vinner startavgiften till nasta ars Kretslopp. Aven den enhet med stérst andel medarbetare
som deltar vinner pris i form av en fruktkorg per vecka i fyra veckor. Hittills har 170 medarbetare pa
sjukhuset anmalt sig till loppet. En av sjukhusets enheter som antagit utmaningen ar
centraloperation.



- Nér jag sag informationen pa vart intranéat om att sjukhusledningen utmanar oss i Kretsloppet sa
jag till en kollega att vi maste skriva ut och satta upp den i vara lokaler, for vi ska vinna detta! Jag
tycker verkligen att det &r en rolig grej fran ledningens sida, sager underskéterskan Catharina
Hedén, som dragit igdng och peppat sina kollegor att vara med och sjalv tanker springa 10
kilometer.

- Jag har tankt att jag ska sla sjukhusledningens bésta tid pa 10 kilometer. Men vi &r en stor
avdelning dar manga medarbetare tranar regelbundet, s vi har stor chans att vinna pris som
basta enhet ocksa, sager narkossjukskoterskan Mattias Gyllsdorf.
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Deltagare pé centraloperation.

Hogupplost bild p& personal p& centraloperation.

Bakre raden fran vanster: Inger Andersson, Jeanette Jarneving, Anita Karlin, Maria Persson,
Catharina Hedén. Framre raden fran vanster: Mattias Gyllsdorf, AnnMarie Wedberg, Mikael
Asplund, JanRoger Karlsson. Foto: Jérgen Sahlén, fotomedia.

Personalen pa centraloperation har alltsa lagt ribban hogt. Tidigare ar har det varit 5-6 anstéallda pa
enheten som deltagit, men ledningens utmaning har fatt fler att vara med. Hittills &r 16
medarbetare anmalda till loppets olika strackor, en del ska springa, andra ska ga. Genom att de
har pratat om det pa raster och morgonmoéten har de fatt manga arbetskamrater, som inte deltagit
forut, att stalla upp.

- Vi har forsokt pusha vara kollegor att vara med eftersom vi tycker att detta &ar en kul grej att géra
tillsammans. Eller rattare sagt, vi har sagt att detta 4r nagot de bara ska gora, for "tesagt” galler,
skamtar Catharina Hedén.

Men centraloperation far se upp, for det ar fler enheter som vill vara med i den interna
motionskampen pa sjukhuset. Budskapet som Catharina Hedén skickar med till 6vriga pa SAS &r
glasklart.

- Jag tycker inte de ska anmala sig, s att vi vinner, sager hon och skrattar.

Kort Fakta kring Kretsloppet

Medarbetare pa Sédra Alvsborgs Sjukhus har méjlighet att kdpa ett vardebevis till Kretsloppet till ett
fast subventionerat pris, vilket innebar att det kostar 250 kronor. Alla medarbetare som deltar far
ocksa en funktionstroja fran Vastra Gotalandsregionen. Kretsloppsdagen ar Vastra
Gotalandsregionens familjedag och pa Stora torget kommer regionen att ha ett stort talt, dit
bestkare och anstallda med familjer ar vdlkomna. Dar kommer flera av sjukhusets verksamheter
vara pa plats och visa upp sig, bland annat ambulanssjukvarden, blodcentralen och
ortopedkliniken. Aven representanter for sjukhusets halsoframjande arbete och fran
personalavdelningen kommer att finnas i taltet for att svara pa fradgor om levnadsvanor och hur det
&r att jobba pa SAS.
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