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Beslut vid folkhdlsokommitténs méte 13 september 2013
Folkhalsokommittén beviljade stdd till projekt med syfte att bidra till en mer

jamlik halsa

Samtliga beslut i korthet med information om arende, kontaktperson/kontaktuppgifter och beslut
vid folkhdlsokommitténs sammantrade, 13 september 2013 (Pdf-fil).

Handlingar, folkhalsokommitténs mote 13 september 2013

Projekt for att motverka att idrott i Vastra Gotaland blir en klassfraga
Folkh&lsokommittén beviljade Vastsvenska Idrottsforbundet och Véastergotlands Idrottsférbund
274.000 kr for projektet "Framtidens Idrottsférening" som inledningsvis omfattar sex manader med
start oktober 2013. Projektet bestar av tre delar: En idrottsférening dar:

. fler barn och unga deltar i fysiska aktiviteter och féreningsgemenskap.

. vuxna och aldre i storre utstrackning erbjuds majligheter till fysisk aktivitet och
féreningsgemenskap.

. fler manniskor med olika kulturell bakgrund erbjuds och inskolas i ett ideellt ledarskap och
ges mojligheter att fa uppleva en foreningsgemenskap.

Syftet med projektet ar att bygga en idrottsrérelse i Vastra Gotaland dar fler manniskor ar
involverade, fler upplever gladjen med fysisk aktivitet och gladjen i en féreningsgemenskap och i
férlangningen motverka att idrott i Vastra Gotaland blir en klassfraga.

Under projekttiden kommer idrottsforeningar att f& mojlighet att presentera utvecklingsprojekt
tillsammans med andra féreningar och aktorer. Darefter sker urval och prioritering av insatser och
projekt som sedan kommer att ligga till grund for en ny ansékan fér genomférandefasen.

- Idrottsrorelsen ar en av manga samhallsaktérer som deltar i Vastra Gotalandsregionens arbete
"Samling for social hallbarhet" med syfte att ta fram atgarder for att minska skillnader i halsa. Med
de malgrupper de valt och med ambitionen att fortséatta samverka och hitta atgarder som ligger
utanfor ett traditionellt foreningsarbete, sa ser vi att idrottsrorelsen i Vastra Gotaland kan bidra till
att skapa forutsattningar for att minska skillnaderna i hdlsa, sager Jan Alexandersson (V),
ordférande folkhalsokommittén.

Kontaktperson folkhalsokommitténs sekretariat
Agneta Eriksson, utvecklingsledare, tfn 0705-34 84 21.

Motesplats for personer med intellektuell funktionsnedsattning for fragor kring sex-
och samlevnad

For personer med intellektuella funktionsnedsattningar ar bristen pa sex- och
samlevnadskunskap och nagon att tala med stor. Sexualiteten i sig betraktas ibland som
normbrytande. Detta kan bidra till utanforskap och till psykisk ohéalsa.

Vid sitt mote den 13 september beviljade darfor folkhalsokommittén féreningen Forum SKILL
1.511.410 kr for projekt "Motesplats - kognitiva funktionsnedséattningar och normbrytande



sexualitet”". Projekt, som strécker sig dver fyra &r med start i september 2013, omfattar tre delar, att
skapa:

. en webbaserad motesplats for information/kommunikation, rddgivning och stod,
. en aterkommande fysiskt métesplats i form av en konferens samt
. en utbildning och stéd fér mentorskap.

Basen for motesplatserna ar Vastra Gétaland men eftersom behoven ar de samma éver landet
sa kommer projektet att vara dppet aven for deltagare i malgruppen som finns utanfor lanet.

- Genom att skapa motesplatser for kontakter och méjlighet till information och kunskap kan vi
bidra till egenmakt genom att manniskorna sjalva far mojlighet att definiera sina intressen och
behov och darmed paverka sitt liv och sin halsa, sager Valéria Kant (KD), vice ordférande
folkhalsokommittén.

Kontaktpersoner folkhdlsokommitténs sekretariat
Ase Enkvist, utvecklingsledare, tfn 0708-37 85 97.
Maria Berhé, utvecklingssekreterare, tfn 0738-34 37 87

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen,
tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande folkhdlsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0702-41 62 68.

Elisabeth Rahmberg, folkhalsochef, Vastra Gotalandsregionen, tfn 070-619 76 76. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, folkhalsokommitténs sekretariat, Vastra Gotalandsregionen.
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