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Regionfullmaktigebeslut 24 september 2013

Forst i landet med politiskt beslut om atgarder for att minska skillnader i
halsa

Vid motet den 24 september beslutade regionfullméaktige att anta dokumentet "Samling fér
social hallbarhet - tgarder for jamlik halsa i Vastra Gotaland", att uppdra at
folkhalsokommittén att folja upp och aterrapportera genomférandet av de atgarder som
dokumentet innehaller och att forklara uppdraget till folkhalsokommittén fullgjort.

- Med beslutet idag ar vi forst i landet med att ha ett politiskt fullmaktigebeslut kring atgarder
for en mer jamlik halsa. Andra landsting, regioner och kommuner arbetar ocksa for att minska
skillnader i halsa men inte ndgon har ett beslut i den hogsta politiska forsamlingen om vad man
ska gora at det, sager Jan Alexandersson (V), ordférande i Vastra

Gotalandsregionens folkhalsokommitté.

Sedan tva ar tillbaka har Vastra Gotalandsregionen, med folkhalsokommittén som samordnare,
under benamningen "Samling for social hallberhet - tgarder for jamlik halsa i Vastra Gotaland”
arbetat med att samla en rad valfardsaktorer, till exempel frivilligsektorn, kommuner,
Arbetsférmedlingen, Forsakringskassan med flera, for att gemensamt ta fram forslag till tgarder
for en mer jamlik halsa i Vastra Gotaland. Vissa av atgarderna forfogar Vastra

Gotalandsregionen 6ver medan andra handlar om atgarder pa lokal sdval som nationell

niva. Arbetet har ront stort intresse runt om i landet men &aven internationellt, bland annat inom
Varldshalsoorganisationen (WHO). Och, i varas da atgardsforslagen gick pa remiss till
kommunerna i Vastra Gotaland svarade 43 av 49 kommuner och alla stéllde sig bakom forslagen.

Atgarderna handlar om att skapa férutsattningar for trygga och goda uppvaxtvillkor, dkat
arbetsdeltagande och aldrande med livskvalitet. Dessutom beskrivs forutsattningarna for att kunna
genomféra atgarderna, namligen etablera samverkansstrukturer, utveckla ny kunskap om
mekanismerna bakom ojamlikhet i halsa och uppféljningssystem som visar om valda

atgarder har effekt.

— Menar vi allvar med att minska skillnader i halsa — och det gor vi i Vastra Goétalandsregionen — s&
maste vi fortsatta, fordjupa och forfina det samarbete och skapande av kunskap som vi paborjat
bade internt och externt for att hitta I6sningar. Tillsammans maste vi - organisationer, myndigheter,
naringsliv och akademi - titta p& helheten, hur frAgor hanger ihop och hur en ny gemensam
I6sning kan vara svaret pa flera fragor. Och, har kommer vi i Vastra Gotalandsregionen att vara
drivande, sager Jan Alexandersson (V).

| Sverige och Vastra Gotaland har vi en hog medellivslangd och risken for social utsatthet ar i
jamforelse liten. Men, globalt saval som lokalt, och dven i Vastra Goétaland, 6kar skillnaderna
mellan olika sociala grupper. Ett exempel &r skillnaden i medellivslangd mellan olika delar av
Goteborg; i Saltholmen kan man rakna med att leva ungefar nio ar langre an om man bor i
Bergsjon.

For att fa en mer jamlik halsa visar forskning att det inte racker med de insatser som gérs inom
hélso- och sjukvarden. Den har visserligen stor betydelse men de atgarder som &r avgérande for



halsoutvecklingen i befolkningen finns utanfor halso- och sjukvardens omrade.

— Vi maste paverka de faktorer i samhallet som har storst inverkan p& manniskors halsa, t ex
modjlighet till en trygg och god uppvaxt, till godkénda betyg i grundskolan, till arbetsdeltagande och
till ett aldrande med livskvalitet. Och, inom Vastra Gotalandsregionen har vi stora mojligheter att
paverka dessa faktorer med politiska beslut, sager Valéria Kant (KD), vice ordforande i Vastra
Gotalandsregionens folkhalsokommitté.

Vastra Goétalandsregionen kommer under hosten att ha fokus dels pa samverkan for att minska
ungdomsarbetslosheten, dels pa att fler ungdomar ska ga ur grundskolan med godkéanda betyg.

Las mer om Samling for social hallbarhet - atgarder for jamlik halsa pa

www.vgregion.se/jamlikhalsavast

Samling for social hallbarhet - atgarder for jamlik halsa (pdf-dokument, 548 Kb)
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