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Tidigt hal i tanderna ger hég risk for fortsatta kariesskador

Att fa hal i tanderna redan som litet barn kan medféra badde smarta och besvarliga
tandvardsbesok. Det innebéar ockséa en starkt 6kad risk for utveckling av framtida
kariesproblem. Det visar resultaten fran en nypublicerad studie om barn i Skaraborg som utgar
fran Folktandvarden Vastra Gotaland.

Resultaten publiceras i dagarna i tidskriften European Archives of Paediatric Dentistry. | studien
foljdes knappt 300 barn i Skaraborg fran tre till sex ars alder med arliga tandundersokningar. Var
tionde tredring hade hal som var sa djupa att de behdvde lagas, och s& mycket som 25 % av
barnen hade ytligare angrepp i emaljen.

— Det ar viktigt att kunna visa att s& manga av de sma barnen hade kariesskador i emaljen, sager
Ann-Catrin André Kramer, doktorand och tandhygienist Folktandvarden Braten, Mariestad. Det ar
skador som inte finns med i officiell statistik. Dessa skador kraver mycket forebyggande vard for att
forhindra att de utvecklas vidare.

Viktigt uppmérksamma kariesangrepp tidigt

Karies i tuggytor var vanligast. Utvecklingen av kariesangreppen skedde framfor allt mellan tre och
fyra ars alder. Andelen barn med karies 6kade sedan under hela studieperioden och vid sex ars
alder var endast halften av barnen helt kariesfria.

— Att ha karies i tanderna vid tre ars alder visade sig vara en stark forutsagelse for framtida
kariesutveckling, sdger Anna-Lena Ostberg, Folktandvarden Vastra Gotaland och docent vid
Sahlgrenska Akademin. Resultaten visar pa att tandvarden maste vara uppméarksam pa tidiga
tecken pa karies och registrera aven kariesangrepp i emaljen hos sma barn. Vi ser ocksa hur
viktigt det ar att tandvardens halsoframjande och férebyggande arbete prioriterar sma barn och
deras vardgivare.
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