GOTALANDSREGIONEN

Yﬂ VASTRA
v

Pressmeddelande

Fran Regionkansliet 2013-09-26 15:00

Forskning behévs — trots battre tandhalsa

| Vastra Gotaland har andelen helt kariesfria barn 6kat markant de senaste aren, och allt farre
barn har manga tandskador. Men skillnaderna i tandhéalsa ar fortfarande stora mellan omraden
med olika socioekonomiska forutsattningar.

— Vart mal ar att alla barn och unga mellan tre och 23 &r i Vastra Gotaland ska ha en god tandhélsa
och fa tandvard pa lika villkor, sdger Gunnar Henning, tandvardsstrateg vid Tandvardsenheten,
Vastra Gotalandsregionen

Det finns flera exempel dar forskning och extra satsningar gett resultat for tandhalsan.

Fortfarande stora skillnader i tandhélsa

Vastra Gotalandsregionen har bland annat genom en differentierad barntandvardspeng och en
sarskild satsning med det sa kallade FRAMM-projektet (fluor, rdd, arena, mat och motivation) tillfort
extra resurser i de omraden dar barnen har en samre tandhélsa. | Vastra Gotalandsregionen
fluorlackas barn och ungdom mot karies en gang per termin i omraden med god tandhélsa och i
omraden med hogre risk for tandskador upp till fyra ganger per termin.

— Nar vi jamfor 12-&ringar i de klinikomraden som fatt en hégre barntandvardspeng med
jamnariga i lagriskomraden som endast fatt basférebyggande vard ar skillnaden tydlig.
Tandhalsan i bada grupperna har forbattrats — men forbattringen ar drygt tre ganger storre i de
utsatta klinikomradena. Trots detta &r skillnaderna i tandhalsan mellan olika omraden fortfarande
stora, sager Gunnar Henning.

Mer forskningsmedel finns att s6ka

Mer forskning behdvs alltsa for att utveckla metoder for att na de mest utsatta grupperna annu
battre. Under 2013 finns 600 000 kronor kvar av forskningsmedel att séka. Pengarna gar att soka
fran 3 oktober och en manad framat.

— Vi vill flytta perspektivet fran att forhindra sjukdom (prevention) till halsopromotion (viljan att delta).
Det ar en viktig pusselbit i halsoarbetet. Darfor kravs nya strategier for att stimulera och stddja
individens egen drivkraft for en bra mun- och tandhélsa, saéger Gunnar Henning.

Forskning beh6vs inom manga omraden

Vastra Gotalandsregionen vill stodja forskningsprojekt som bygger pa idéer direkt fran
verksamheten. Sarskilt intressant ar forskning dar olika aktérer samverkar — offentliga och privata
vardgivare, forskningsenheter, organisationer och féreningar som ar verksamma i Vastra
Gotaland.

Exempel pa omraden som behdover belysas med hjalp av forskning:
Vad hander nar individens egna beslut och ansvar for sin halsa far sta i centrum? Paverkar det
tandhalsan?

. Vad hander nar perspektivet flyttas fran forhindrande av sjukdom till halsoframjande
atgarder och att ge styrka och fértroende? Paverkar det tandhalsan?
. Vad hander nar vi far en helhetssyn pa manniskan? Paverkar det tandhalsan?



Projekt under 2012-2014 som fatt medel f6r halsopromotion

. Svensk-somaliers attityder till munhalsa och tandvard. Fokus pa& barnen och métet med
svensk tandvard.

. Behandlingsstudie baserad pa "Acceptance and commitment therapy” (ACT) for oral
halsopromotion hos ungdomar och unga vuxna.

. Studie av en modell med multiprofessionellt samarbete for halsopromotion i tandvarden for
barn och unga
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