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Forslag om hojd aldersgrans for subventionerade p-piller

Halso- och sjukvardsutskottet foreslar att aldersgransen for att fa subventionerade p-piller
hojs fran 19 till 25 ar och att sjalvkostnaden blir som mest 100 kr. Syftet ar att minska antalet
odnskade graviditeter och att undvika aborter. Vastra Gétalandsregionen foljer darmed
rekommendationen fran Sveriges kommuner och landsting som syftar till att skapa lika
forutsattningar for alla oavsett var i landet man bor.

Oonskade graviditeter och aborter &r som vanligast upp till 25 &r. Hojningen av aldersgransen
innebar att ytterligare cirka 30 000 kvinnor i Vastra Gétaland kan komma att omfattas av
subventionen. For att fa subventionen méaste det preventivmedel man valjer ingd i
lakemedelsformanen, vilket manga p-piller idag inte gor. Det gor inte heller p-ring eller p-plaster.

Hur stor kostnaden blir for Vastra Gotalandsregionen beror pa hur manga kvinnor i aldern 20-25 ar
som kommer att utnyttja subventionen. En del kommer sannolikt att vélja preparat som ligger
utanfor lakemedelsférmanen. Idag kostar preventivmedelssubventionen mellan 12 och 13
miljoner kronor for Vastra Gotalandsregionen.

De nya reglerna foreslas galla frdn och med 1 mars 2014. Regionfullméaktige beslutar om
forslaget.

Folkpartiet reserverade sig till forman for eget yrkande.

Forskrivningen av sdmnmedel och lugnande medel ska minska

Halso- och sjukvardsutskottet har godkant en handlingsplan for att minska forskrivningen av
sdmnmedel och lugnande medel. Forskrivningen av dessa lakemedel i Vastra
Gotalandsregionen ar hogst i landet sedan manga ar. Det finns ocksa stora variationer inom
regionen.

Den hoga forskrivningen beror sannolikt pa tradition saval bland forskrivare som hos patienter.
Kunskapen hos allmanheten ar formodligen 1ag nar det galler den begransade nyttan av
sémngivande och lugnande medel.

Handlingsplanen innehéller fem delar;

« information och utbildning till férskrivare

« att tydligg6ra ledningens ansvar

« utveckla styrsystemen sa att de stddjer en minskad forskrivning

» kunskapshéjning och information till allménheten

« utveckla och 6ka anvandningen av icke farmakologiska metoder till exempel psykoterapi, fysisk
aktivitet, &ngest- och stresshanteringskurser och KBT-behandling.

Framfor allt ar det forskrivningen till nya patienter som ska minska. Projektet kommer ocksa att
undersdka behovet av sarskilda resurser for stod och hjalp till patienter som anvant lakemedlen



under lang tid och som vill sluta. Det ar ocksa viktigt att sakra tillgdngen till andra metoder sdsom
KBT och psykoterapi.

Ungefar 10 procent av invanarna i Vastra Gotaland anvander somnmedel och lugnande medel.
Soémnbesvar drabbar betydligt fler kvinnor &n mén, ungefér 70 procent av anvandarna ar kvinnor.
Ocksé depression och angestsjukdomar drabbar betydligt fler kvinnor &n man.

Kontaktperson: Helen Eliasson (S), ordférande i halso- och sjukvardsutskottet, tel 0761-410269,
Jonas Andersson (FP), vice ordf i halso- och sjukvardsutskottet, 0708-377853, Ann Soderstrom,
halso- och sjukvardsdirektor, tel 0730-771177, Asa Elofsson, kommunikationsavdelningen, 0708-
801619
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