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SAS i framkant nar det galler Fysisk aktivitet pa Recept

Anordnar stor regional konferens om FaR 11 oktober

Intresset har varit oerhort stort fér den regionala konferensen om fysisk aktivitet, FaR-dagen, som
anordnas pa SAS den 11 oktober. Tva av huvudamnena i fokus &r fysisk aktivitet vid diabetes och
nya forskningsron som visar att langvarigt stillasittande ar en riskfaktor for sjukdom och ohalsa,
oavsett hur aktiv man ar. Konferensen vander sig bland annat till intresserad personal pa
vardcentraler och sjukhus i hela Vastra Gotalandsregionen.

- Vi har omkring 130 platser och dagen ar fullbokad sedan lang tid tillbaka, vilket visar att det finns
ett mycket stort intresse for dessa fragor. Vi har till och med ett femtiotal personer péa véantelista,
séger Anna Cavrak, metodutvecklare pd SAS, som ar med och arrangerar konferensen.
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Anna Cavrak, metodutvecklare, och Ellinor Nylund, FaR-samordnare, ar med och anordnar FaR-
dagen den 11 oktober p& SAS. Foto: Pernilla Lundgren, SAS.

Hogupplost bild pd Anna Cavrak och Ellinor Nylund

SAS i framkant nar det géller FaR

SAS &r bland de basta sjukhusen i landet nar det galler att skriva ut Fysisk aktivitet pA Recept, vilket
ar en anledning till att SAS star som vard for konferensen. Sedan FaR boérjade inféras pa SAS ar
2008 har antalet utskrivna recept 6kat konstant. Till och med september i &r har drygt 770 recept pa
fysisk aktivitet skrivits ut, vilket ar en 6kning med 30 procent jamfort med samma period forra aret.

- Det &r fantastiskt att s& manga av vara patienter far mojlighet till individanpassade skriftliga
ordinationer pa fysisk aktivitet. Forskningen visar att fler patienter 6kar sin fysiska aktivitet nar de far
det utskrivet pa recept och foljs upp pa ett bra satt, sager Ellinor Nylund, som ar FaR-samordnare
pa sjukhuset.

Hon menar att SAS recept for framgang bygger pa flera delar. Den viktigaste &r att sjukhuset sedan
nagra ar tillbaka har en FaR-samordnare, som har en 6vergripande roll att bade st6tta och folja
upp alla enheter och i viss man &aven patienter i arbetet med att omséatta FaR i praktiken. En annan
del ar att samordnaren arbetar och har arbetat med att inféra FaR som rutin for olika



patientgrupper.

- Vi har och har haft resurser, framférallt for att utbilda vardpersonalen, och vi har ocksa arbetat
nara de olika enheterna och kunnat anpassa rutinerna efter specifika behov. Vi har ett bra och nara
samarbete med varden och varje enhet som anvander metoden har ocksa en kontaktperson for
FaR, sager Ellinor Nylund.

Hon vill aven framhalla att det &r och har varit viktigt med stodet fran sjukhusledningen, som lyft
fragorna och satt tydliga mal och matetal for det halsoframjande arbetet i verksamhetsplanen
under flera ar.

Metoden anvands pa hela sjukhuset

Nastan alla kliniker pa sjukhuset anvander nu metoden for patientgrupper dar det ar relevant. P&
diabetesmottagningen finns val inarbetade rutiner for fysisk aktivitet, som ar en del i behandlingen.
Fragan foljs upp och dokumenteras vid néastan alla patientbesok och recept skrivs ut vid behov.

- Nér jag pratar om det med patienten vid bestken forstarker det vikten av fysisk aktivitet. | samrad
med patienten forsoker jag motivera honom eller henne att réra pa sig. Regelbunden motion
paverkar halsan och sénker bland annat blodsockret och blodtrycket, vilket har stor betydelse for
vara patienter, sager Anna Kaspersson, sjukskoterska pa diabetesmottagningen.

Las hela programmet fér FaR-dagen — regional konferens om fysisk aktivitet

Kort fakta om FaR-dagen

FaR-dagen pd SAS arrangeras av terapigruppen fysisk aktivitet i Vastra Goétaland i samverkan med
Sodra Alvsborgs Sjukhus. Forra aret var forsta gangen som en sadan dag arrangerades, d pa
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, och tanken &r att den ska aterkomma en gang om aret. Ett nytt
perspektiv som tas upp som en programpunkt under dagen ar etik och levnadsvanor. Kan man
fraga patienter om levnadsvanor eller strider det mot integriteten? Sjukhusprasten Claes Bjérnram
kommer bland annat att belysa fragan om en attitydférandring i varden och att personalen maste
vaga lyfta dessa fragor i métet med patienten.

Kontaktperson: Anna Cavrak, metodutvecklare, 033-616 24 50
Ellinor Nylund, sjukgymnast och FaR-samordnare pa SAS, 033-616 44 90 SAS pressjour, 033-616
24 44
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