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Gemensam understdkning ger samlad bild av ungdomarnas drogvanor

Under varen 2013 fick regionens ungdomar i arskurs nio och ar tva pa gymnasiet svara pa
fragor om sin anvandning och erfarenhet av alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak.
Resultatet har sammanstallts till en rapport som ger en enhetlig och samlad bild av hur
droganvandningen ser ut bland kommunernas unga invanare.

I undersokningen har ungdomarna aven fatt svara pa fragor kring spelvanor, fritid, skola och famil;.

Stora skillnader mellan kommunerna

For regionen som helhet ar resultaten nar det galler drogvanor i stort sett i nivd med genomsnittet
for hela riket. Det finns dock stora skillnader mellan de enskilda kommunerna vad galler de flesta
omraden som har undersokts. Till exempel varierar andelen rokare i arskurs nio frén cirka fem
procent till cirka 40 procent. Sa kallad intensivkonsumtion av alkohol bland gymnasielever varierar
fran cirka 20 procent till cirka 50 procent.

Undersokningen har genomfdrts av CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning,
pa uppdrag av Vastra Gotalandsregionen, genom de tolv halso- och sjukvardsnamnderna och
folkhalsokommittén. Arbetet har skett i nara samarbete med kommunerna och lansstyrelsen.
CAN har gjort den heltackande undersokningen for Vastra Gotaland i samband med sin arliga
riksundersdkning av skolungdomars drogvanor. Undersdkningeni Vastra Goétaland omfattar
cirka 12 000 enkatsvar fran elever i arskurs nio och lika manga frdn gymnasiets ar tva.

Samordning av stort varde

Det ar forsta gadngen sedan ar 1999 som en gemensam undersdkning och sammanstalining gors
av drogvanorna bland regionens unga invanare.

- Undersokningar och uppféljning av ungdomarnas drogvanor har annars gjorts av kommunerna
utan samordning vilket inneburit att olika metoder och olika tidsintervall har anvéants. Detta har
forsvarat jamforelser mellan kommuner och jamforelser Gver tid, sager Helena Svernling,
planeringsledare vid halso- och sjukvardsnamndernas kansli.

- Det som ar nytt och sarskild intressant ar att vi pa detta satt kan fa stérre kunskap om ungdomar
fran de olika kommunerna oavsett i vilkken kommun de gar i skola, sager epidemiologen Barbara
Rubinstein pa halso- och sjukvardsnamndernas kansli.

Foérutom huvudrapporten far kommunerna tillgang till tabellmaterial, data och kommunspecifik
information som kan analyseras vidare och anvandas i det drogférebyggande arbetet utifrdn den
enskilda kommunens behov.

Resultat
N&gra resultat fran undersokningen:

Alkohol: En mangarig trend av sjunkande andel elever som dricker alkohol fortsatter.

| Vastra Gotaland arskurs nio uppger 44 procent av pojkarna och 50 procent av flickorna att de
druckit alkohol ndgon gang under de senaste tolv manaderna. Det &r i nivd med genomsnittet for
riket. Motsvarande siffror for ar tva pa gymnasiet ar 77 procent for pojkar och 80 procent for flickor
(riket: 77 procent for bade pojkar och flickor.)



Sju procent av pojkarna i arskurs nio Vastra Gotaland och lika manga av flickorna uppger att de
varit berusade vid 13 ars alder eller tidigare.

Det vanligaste sattet att komma 6éver alkohol &r genom en pojk- eller flickvan, kompis eller
kompisars syskon.

Ett omrade dar Vastra Gotaland sticker ut jamfort med riket i stort &r den genomshnittliga
arskonsumtionen av alkohol i gymnasiets ar tva, dar Vastra Goétaland ligger nio procent hégre an
rikssnittet.

Narkotika: Cannabis ar sedan manga ar den vanligaste narkotikan i &rskurs nio saval som i
gymnasiet.

Cirka fem procent av bade pojkar och flickor i arskurs nio i Vasta Gotaland uppger att de anvant
narkotika nagon gang under de senaste tolv manaderna. P4 gymnasiet &r motsvarande siffra 14
procent for pojkar och nio procent for flickorna.

Sniffning/boffning: Att sniffa var betydligt vanligare p& 70-talet &n idag. | arskurs nio i Vastra
Gotaland uppger tre procent att de sniffat/boffat de senaste tolv manaderna, och i gymnasiet ar
andelen tva procent.

Tobak: Elva procent av flickorna i &rskurs nio i Vastra Gétland och 14 procent av pojkarna uppger
att de roker. P& gymnasiet roker 28 procent av pojkarna och 31 procent av flickorna.

Av pojkarna ar det nio procent som snusar i arskurs nio och 22 procent pd gymnasiets ar tva. Av
flickorna &r det tva procent som snusar bade i arskurs nio och p& gymnasiet.

Cirka 20 procent av eleverna i arskurs nio i Vastra Gotaland uppger att de var 13 ar eller yngre
forsta gangen de rokte eller snusade.

Workshops kring resultaten

Lansstyrelsen har ett regionalt uppdrag att samordna det drogférebyggande arbetet i l&net och att
stddja kommunerna i deras lokala arbete.

- Vi ska ta vara pa den kunskap vi nu har om drogvanor bland ungdomar, och se till att de insatser
vi gor ar effektiva och moter de behov vi ser i lanet och i enskilda kommuner, sédger Ulrika
Ankargren, lanssamordnare pa lansstyrelsen.

- Under hosten kommer det att hallas workshops pa flera platser i regionen for att knyta ihop
resultatet fran undersokningen med konkreta atgarder for att minska ungdomars anvandning av
alkohol, narkotika, dopning och tobak, sédger Ulrika Ankargren.

Kunskap aven kring skol- och familjesituation

Eleverna har i undersokningen aven fatt svara pa fragor kring sa kallade risk- och skyddsfaktorer
som mobbning, skolk, skoltrivsel, familjesituation och andra relationer.

- Huvudrapporten fokuserar p& ungdomarnas drogvanor men &ven kunskapen vi nu har kring
risk- och skyddsfaktorer ar mycket viktig och ndgot som vi kommer att arbeta vidare med i det
férebyggande arbetet, sdger Marlene Nilsson, utvecklingsledare vid folkhdlsokommitténs
sekretariat, Vastra Gotalandsregionen.

Lankar och kontaktpersoner:

Las hela rapporten "Drogvanor i Vastra Gotaland, arskurs 9 och gymnasiet ar 2, 2013”

Rapporten och relaterad information finns aven pa:
www.vgregion.se/folkhalsa

For kommentarer kring enskilda kommuners resultat och information om kommunernas
drogférebyggande arbete, se lista dver kontaktpersoner:



Kommunernas drogférebyggande arbete, kontaktpersoner

Ovriga kontaktpersoner, se nedan.

Kontaktperson: Undersdkningen och dess genomférande: Helena Svernling, planeringsledare vid
halso- och sjukvardsnamndernas kansli, tel 010-44 13 347, 070-082 44 76

Undersdkningens resultat: Ulrika Ankargren, lanssamordnare vid lansstyrelsen, tel 010-22 44 535,
0736-60 17 97
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