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Folktandvarden i projekt for battre munhéalsa hos aldre

Sedan 1 oktober arbetar en tandhygienist fran Folktandvarden Vastra Gotaland inom
Mariestads kommun. Det ar starten pa ett trearigt projekt som syftar till att 6ka kunskapen om
dldre personers munhalsa hos kommunens vard- och omsorgspersonal.

Fram till september 2016 kommer en tandhygienist fran Folktandvardens klinik Braten i Mariestad
att arbeta halvtid inom Mariestads kommun. Uppgiften ar att utveckla ett nytt koncept dar tandvard
och kommunal verksamhet samverkar for att sakra goda munvardsrutiner for aldre som har svart
att klara sin egenvard och samtidigt verka for att munvard blir en naturlig del vid planering av
omvardnad.

Konkret handlar det om att ge stod och rad till i férsta hand kommunens personal, men aven till
aldre och deras anhériga. En viktig uppgift ar ocksa att verka for att aldre behaller kontakt med
tandvarden. Ett ndra samarbete mellan kommuner och tandvarden ar angelaget for att sakra
kontakten med patienterna. Tanken &r att tandhygienisten ocksa ska fungera som oberoende
sakkunnig i tandvardsfragor och kunna ge stéd inom tandvardsstodets regelverk till personal,
aldre och anhdriga.

Okat vardbehov bland aldre

Ansvariga for projektet ar Folktandvarden Vastra Gotalands Centrum for Aldretandvéard. Projektet
finansieras gemensamt av Vastra Goétalandsregionen och Mariestads kommun. Resultaten féljs
upp i ett sarskilt forskningsprojekt for att undersdka hur munhélsan hos éldre i Mariestads
kommun utvecklas under projekttiden.

— Allt fler personer behaller sina egna tander allt hdgre upp i aldrarna och det 6kar behovet av
tandvard och satsningar pd munhalsa speciellt anpassad for aldre. Darfor ska det bli mycket
intressant att se effekterna av det projekt vi nu genomfér med Mariestads kommun, sager
professor Lars Gahnberg, chef for Halsoodontologiska enheten inom Folktandvarden Vastra
Gétaland, dit Centrum fér Aldretandvard hor.

— Vi hoppas att projektet ska gora det lattare att upptacka personer som har ett stort behov av
tandvard, men som pa grund av orsaker som andra sjukdomar och krampor inte alltid sjalva scker
sig till tandlakare eller tandhygienist. Vi jobbar aktivt fér att utveckla samverkan mellan kommuner
och tandvard for att 6ka mojligheten att hjalpa dessa personer, sager Lars Gahnberg.

Fakta om Centrum for Aldretandvérd

Centrum for Aldretandvard (CAT), ar en sektion inom Folktandvardens Halsoodontologiska enhet
och bestar av ett natverk av tandvardspersonal i Vastra Gétaland inriktat p& att utveckla tandvarden
for aldre patienter. CAT:s uppdrag ar att bygga upp kunskap och kompetens om dldre manniskors
tandhalsa, utveckla ny metodik samt att sprida denna kunskap till tandvardspersonal, omsorgs-
och vardpersonal, féreningar och organisationer som arbetar med aldre manniskor.



Kontaktperson: Professor Lars Gahnberg, 070-64 08 418, lars.gahnberg@vgregion.se.
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