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Valkomna till forelasningar om psykisk ohélsa och antibiotika den 24 oktober

Foérelasningar for alla intresserade, "Antibiotika — missbrukad mirakelmedicin” och "Kan ont i
kroppen visa sig i sjalen?” KI. 17.30-19.00. Alla intresserade ar valkomna.

Varje &r anordnar SAS forsknings- och kvalitetsdagar som syftar till att sprida ny kunskap inom
sjukhuset. Arets program innehaller 58 férelasningar, 41 posters och atta prova p& aktiviteter
presenteras. Det 4&r medarbetarna sjalva som ar huvudpersoner och nagra externa forelasare ar
ocksa inbokade. Som avslutning pa dagarna, utses vinnare av ett forskningspris, kvalitetspris, pris
for basta poster och anférande.

-Forsknings- och kvalitetsdagarna ar vart viktigaste forum for spridning av allt goda forsknings- och
utvecklingsarbete som sker pa SAS, sager Thomas Wallén sjukhusdirektodr. Att utveckla och sprida
ny kunskap ar avgoérande for att vi ska lyckas med de framtida utmaningarna halso- och sjukvarden
star infor.

Forelasningar for allmanheten
| &r riktar sig tva forelasningar speciellt for en bredare publik. Alla intresserade ar valkomna.

Pa eftermiddagen, den 24 oktober kl. 17.30, inleder Suzanne Guregard, bitradande
sjukhusdirektor, kvallen med att prata om sjukvardens utmaningar och vad SAS gor for att mota
dessa.

Thomas Floxmo, aldrepsykiatrisamordnare, férelaser déarefter om éldres psykiska ohéalsa.
Titeln pa forelasningen ar "Kan ont i sjalen visa sig i kroppen. Psykisk ohalsa hos aldre ar
vanligare an man tror och ses i dag som en stor folksjukdom. Cirka tio till femton procent av den
aldre befolkningen lider av depression, men angestsjukdomar och psykotiska tillstdnd ar relativt
vanliga. Det finns manga orsaker till psykisk ohalsa hos &ldre, exempelvis kan namnas
férandringar i hjarnan, biverkningar av lakemedel men &ven naringsbrist och for mycket alkohol.

Thomas Fonmo ar aldrepsyklatnsamordnare inom vuxenpsyklatrm och berattar hur psykiska



ohélsa kan visa sig hos aldre. Foto Pernilla Lundgren, fotomedia.

- Depression tar sig ofta andra uttryck hos en dldre person och kan darfor vara svar att upptacka,
menar Thomas Floxmo. Exempelvis kan vark i kroppen, huvudvérk, oro och sémnproblem vara
tecken pa depression. Darfor ar det viktigt att dessa symtom upptacks sa att behandling kan ges.

Pa sjukhuset har rutiner utvecklats for att fanga upp psykisk ohélsa bland alla patienter som skrivs
in. En mangd fragor kring kroppslig skorhet och psykisk ohalsa stalls till aldre éver 70 ar och till
dem som ar multisjuka, dvs. har flera sjukdomar. Det kan exempelvis handla om kost, sémn och
alkohol. Olika skattningsskalor anvands.

Thomas forelasning handlar om hur depression hos éldre kan upptackas, vad depression
orsakas av och vem man vander man sig till for behandling.

Hans Ahrne, vardhygienstrateg, forelaser avslutningsvis, om antibiotika en missbrukad
mirakelmedicin.

Sjukvarden hotas i dag av multiresistenta bakterier. Det ar bakterier
som genom ombildningar i arvsmassan, har blivit motstandskraftiga
mot flera typer av antibiotika. Utvecklingen av resistenta bakterier sker
forst genom en slumpmassig ombildning dar ett fatal bakterier blir
motstandskraftiga. Nar det finns antibiotika i miljon dor de
antibiotikakénsliga bakterierna, de resistenta bakterierna éverlever
och foérokar sig. Féljden blir en bakteriesort som inte svarar pa

-+~ antibiotika.

Hans Ahrne, vardhygienstrateg och éverlakare. Foto Pernilla Lundgren, fotomedia.
SAS arbetar intensivt for att fér hindra smittspridning av multiresistenta bakterier.

- Har pa sjukhuset har vi tydliga rutiner och riktlinjer som alla medarbetare maste félja i arbetet
nara patienten, sager Hans Ahrne. Riktlinjer kring vardhygienisk standard kan exempelvis handla
om att sprita handerna fére och efter kontakt med patienter och att alltid bara kortarmad kladsel i
en vardsituation.

Likasa anvands antibiotika pa ett klokt satt, for att ge den mest effektiva behandlingen och
samtidigt motverka utvecklingen av multiresistenta bakterier.

- Det &r valdigt viktig anvanda antibiotika endast nér det behdvs, fortsatter Hans Ahrne. Vi hoppas
ocksa att allmanheten lyssnar pa sin lakare nar de eventuellt nekas antibiotika. Det ar forstas inte
heller bra att kbpa antibiotika receptfritt utomlands.

Forelasningen tar upp bade vad sjukvarden kan géra och vad man kan gora som enskild individ.

Program for forsknings- och kvalitetsdagarna (pdf)
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