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Pressinbjudan Uppmarksamhetsvecka

Dags att uppméarksamma riskbruk av alkohol — vecka 45 ar nationella uppmérksamhetsveckan
Nationella uppméarksamhetsveckan for riskbruk av alkohol genomférs sedan flera ar tillbaka under
vecka 45 dar syftet &r att 6ka medvetenheten hos allmédnheten om alkoholens skadeverkningar.
Socialstyrelsen presenterade i november 2011 nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande
metoder. Dar ger man rekommendationer om hur man i halso- och sjukvéard kan férebygga
sjukdomar genom att stddja patienter till halsosamma levnadsvanor. Riskbruk av alkohol &r en av
de levnadsvanor som man vill paverka och for att f en bra spridning pa informationen behovs
samverkan mellan fler samhéllsaktorer.

I &r uppmarksammar vi detta genom att bjuda in till en férelasning/monolog med Benny Haag,
kand skadespelare och forfattare den 6 november i Lidkdping och 7 november i Skévde. Benny
kommer att prata om sina erfarenheter kring alkohol.

Man kommer ocksé fa ta del av aktuell information om alkohol, riskbruk och stédresurser i
samtliga sjukhusentréer i Skaraborg.

| Skaraborg sker samverkan mellan Skaraborgs Sjukhus som ingar i natverket Halsoframjande
sjukvard (HFS), Folkhalsoenheten Skaraborg, de privata vardcentralerna samt Folktandvarden, 1Q,
MHF, IOGT-NTO och NBYV for att uppmarksamma riskbruket av alkohol.

Media halsas valkomna till Skovde stadshus mandagen den 28 oktober kl. 13.30 for att traffa
arrangdrernai Skaraborg for denna uppmaéarksamhetsvecka.

Kontaktperson: Emma Hevelius, Folkhdlsoenheten Skaraborg, tfn 0512-31517, eller Rebecka
Thilén, folkh&lsoplanerare Skévde kommun, tfn 0500-49 79 65
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