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Halso- och sjukvardsnamnden Sjuhéarad

Resultat av 12 ungdomsdialoger - 689 gymnasieelever har svarat pa
namndens fragor om psykisk hélsa

Under 2013 har halso- och sjukvardsnamnd Sjuharad satsat pa att skapa en dialog med
bygdens gymnasieelever. Nastan 700 ungdomar frdn 12 gymnasieskolor i Sjuharad har svarat
pé fragor om psykisk halsa. Nu finns en resultatsammanstallning framtagen av hélso- och
sjukvardspolitikernas samtal med ungdomarna.

- Namnden ar valdigt tacksam 6éver att ha fatt mojlighet att prata med sa manga ungdomar, sager
Hanne Jensen (S), ordférande.

Under maj och oktober manad besdtkte representanter fran namnden sammanlagt 12
gymnasieskolor i Sjuhdrad. Ungdomsdialogerna har syftat till att lyssna av ungdomarna och
samtidigt synliggéra némndens uppdrag och arbete. De ungdomar som ville fick fylla i
frageformularet "Hur mar du?" bestdende av atta fragor pa temat psykisk halsa.

Resultatet fran forsta dialogomgangen i maj d& fem skolor besoktes, redovisades pa namndens
junisammantrade. | dag tittade namnden pa resultatet for andra dialogomgangen som agde rum i
oktober da man besdokte ytterligare sju skolor. En enkatsammanstallning som omfattar samtliga
12 ungdomsdialoger har ocksa tagits fram.

Trivs med livet

Resultaten ar entydiga; Av de 689 svaren att doma mar gymnasieungdomarna i Sjuharad mycket
bra eller bra och de allra flesta trivs mycket bra eller bra med sitt liv. 368 tjejer och 321 killar har fyllt
i frageformularet.

Killarna uppger i nagot hdgre utstrackning an tjejerna att de mar mycket bra och trivs mycket bra
med sina liv. Samtidigt svarar fler killar &n tjejer att de aldrig har ndgon att anfortro sig &t om de
behdtver prata med nagon. Dubbelt s& manga tjejer (59 procent) an killar (31 procent) har besokt
en ungdomsmottagning det senaste aret.

Mabra-faktorer

Balans mellan skola och fritid, goda relationer med familj och vénner, att inte k&nna stress, mycket
s6mn, god mat och motion, ar nagra av de livsingridienser som ungdomarna uppger ar viktiga for
att de ska ma bra.

- Resultatet ger oss en nulagesbild och fingervisning om hur vara gymnasieelever mar. Det kan
namnden bl a ta med sig i dialogen med kommunerna, sager Hanne Jensen som ocksa tackar
skolornas enagemang och tillmétesgaende.

Lank till resultatsammanstallning av ungdomsdialog psykisk halsa 2013

Kontaktperson: Hanne Jensen (S), ordférande mobil: 0704-49 81 07
Ingegerd Borg-Saviharju (MP), 1:e vice ordf. mobil: 0702-09 44 87 Christina Brandt (M), 2:e vice ordf.
mobil: 0706-59 23 05

Publicerad av: Veronica Fareld Epost: veronica.fareld@vgregion.se







