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Folktandvarden Vastra Gotaland utbildar 150 instruktorer i forsta hjalpen

Frén och med 2014 kommer Folktandvarden Véastra Gotaland att ha egna instruktérer som
utbildar medarbetare paklinik i hjart- lungraddning (HLR) och forsta hjalpen. Utbildningen ser
likadan ut oavsett pa vilken klinik den genomférs och Folktandvarden Vastra Gotaland har satt
upp egna kvalitetskrav fér utbildningen.

Folktandvarden Vastra Gotaland har tidigare genomfort utbildningar i HLR, ofta med hjalp av
externa utbildare som har besokt klinikerna. Utbildningarna har sett olika ut pa olika stallen. Nu
satsar Folktandvarden Vastra Gotaland pa att utbilda 150 egna instruktorer i S-HLR, HLR for
sjukvardspersonal dar aven forsta hjalpen ingar. Instruktérernas roll ar att utbilda alla medarbetare
pa klinik i S-HLR med ett repetitionstillfalle per ar. All administrativ personal far utbildning i D-HLR,
vuxen-HLR med defibrillator (hjartstartare). Utbildningen bérjar galla fran 2014.

Kvalitetssakrad utbildning

Utbildningen féljer de nationella riktlinjerna fér HLR. Genom att ha en egen HLR-verksamhet ges
goda mojligheter att kunna kvalitetssdkra HLR-rutinerna i hela organisationen.

Den egna forsta hjalpen-utbildningen har utékade kvalitetskrav dar man lagger stor tonvikt pa
halsodeklarationen, som ar mycket viktigt for riskbedomning och beredskap vid akut sjukdom. P&
alla kliniker finns bade syrgas och hjartstartare om en akut situation skulle uppsta.

Inom Folktandvarden Vastra Gotaland finns fyra stycken HLR-samordnare som kvalitetssakrar
utbildningen genom att halla sig uppdaterade pa forandringar av riktlinjer och delta i sjukhusens
HLR-natverk.

Scenarietraning pa kliniken

Om en patient drabbas av hjartstopp far det inte ta mer &n en minut att larma och starta HLR och
inte mer an tre minuter att starta defibrillering. Darfor anvander man sig av sé kallad
scenarietrdning som en del av den nya utbildningen dar man tranar de olika momenten vid ett
hjartstopp och andra akuta sjukdomstillstand for att efterlikna situationer i arbetsvardagen.

Fakta om styrdokument
Folktandvarden Vastra Gotalands utbildning i forsta hjalpen och HLR ar framtagen utifrén ett antal
styrdokument:

* Arbetsskyddsstyrelsens foreskrifter om Forsta hjalpen och krisstdd (AFS 1999:7)
+ Halso- och sjukvardslagen (1982:763)
« Socialstyrelsens nationella riktlinjer for hjartsjukvard/hjartstopp utanfér sjukhus.
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