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Influensaviruset forédndras standigt och det ar en av férklaringarna till att det kommer nya
epidemier varje vinter. Eftersom viruset férandras sa vet vi inte hur manga som kommer att
drabbas av influensa den kommande sasongen. De senaste tva vintrarna har Sverige haft ovanligt
manga fall av influensa, och under 2009 kom ett nytt virus.

Influensa ar for det mesta ofarligt och orsakar en sjukdom med feber och hosta som gér 6ver inom
en vecka. | vissa fall kan influensa orsaka en allvarlig och livshotande sjukdomsbild. Den kan
ocksa orsaka komplikationer i form av bakterieorsakade luftvagsinfektioner eller forsamring i
kroniska sjukdomar.

Beprovat vaccin anvands

Med de tva sista influensasasongerna har vaccinationsgraden i samhallet minskat, vilket oroar
smittskyddsmyndigheterna. Man vet inte varfor benagenheten att vaccinerat sig minskat, men
funderar om de svara biverkningarna efter Pandemrixvaccinationerna under 2009 kan vara en av
forklaringarna. De som vaccinerades under 2009 kan ha haft effekt av detta under paféljande
sasonger. Det ar viktigt att veta att det vaccin som ges for att skydda mot arets sasongsinfluensa
skiljer sig fran pandemivaccinet. Det &r ett vaccin som ar val beprévat. Det har anvants sedan 70-
talet och har mycket liten risk for allvarliga biverkningar. Nagon férekomst av narkolepsi efter
vaccination har inte observerats med detta vaccin.

Forebygg influensan med vaccin

Influensa kan forebyggas med vaccin. Skyddet mot insjuknande beror p& hur val vaccinet
overensstammer med den stam som ger infektionen och vilken férmaga man har till ett bra
immunsvar efter vaccinationen. Det &r i basta fall cirka 80 procent. Hos dem som insjuknar trots
vaccination kan symtomen bli lindrigare och komplikationerna farre.

NU-sjukvarden har de senaste aren vardat drygt 100 personer med pavisad influensa och av dem
har ca 10 % vardats pa intensivvardsavdelning.

NU-sjukvarden arbetar aktivt med vaccineraing av personal och patienter
NU-sjukvarden har gjort en 6versyn av sina rutiner kring vaccination av personal och patienter.
Resultatet visar ett dessa rutiner kan forbattrats. Ett arbete har startat fér att 6ka kunskapen om
influensa och influensavaccination. Malet med detta arbete ar att 6ka vaccinationstackningen bland
personal som arbetar med patienter i riskgrupperna och bland dessa patienter. Personalen
erbjuds vaccination pa sin arbetsplats och patienterna hanvisas till vaccination pa den mottagning
dar de foljs i NU-sjukvéarden eller i primarvarden.

NU-sjukvarden rekommenderar att vaccinera sig om man tillhér ndgon av nedanstéende
riskgrupper:

« har ndgon av dessa sjukdomar, oavsett alder:
- kronisk hjartsjukdom eller lungsjukdom
- svarbehandlad diabetes



- kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller medicinering
- kronisk leversvikt eller njursvikt

- extrem fetma

- neuromuskular sjukdom som paverkar andningen

« ar barn med flera funktionshinder

» ar barn med svar astma

« ar gravid

« har fyllt 65 ar

Vaccination rekommenderas aven till féljande grupper:
» de som bor tillsammans med individer som har ett kraftigt nedsatt infektionsférsvar
« vardpersonal som arbetar med patienter i ovanstaende riskgrupper

Mer information om Sasongsinfluensan 2013-2014 finns pa NU-sjukvardens webbplats:

http://www.nusjukvarden.se/sv/INU-sjukvarden/Patientinformation/Sasongsinfluensan-2013-2014/
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