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Artros är den vanligast förekommande ledsjukdomen i Sverige. Den ger symptom i form av smärta 

vid rörelse och belastning. Höft- och knäleder är två av de vanligast drabbade lederna.  

Vid en föreläsning, 4 december kl 18-19.30, riktad till allmänheten kommer vi att presentera olika 

behandlingsalternativ vid höft- och knäledsartros. Vi kommer bland annat att presentera 

strukturerad sjukgymnastik i form av så kallad artrosskola samt hur det går till att operera in en 

ledprotes med efterföljande rehabilitering. 

Medverkande föreläsare är ortopedläkarna Mia Jodal och Per Holmdahl, sjukgymnasterna Theo 

Räuben och Emma Sernestrand, samt arbetsterapeut Maja Corin Andersson. 

Föreläsningen är ett led i den hälsofrämjande satsning som Alingsås lasarett gör under året. 

Genom föreläsningarna vill vi sprida kunskap om vanliga folksjukdomar och samtidigt öka 

dialogen med våra patienter och deras närstående.  

Välkomna till Restaurang Victoria, Alingsås lasarett den 4 december kl 18-19.30! 


