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Inbjudan till pressträff 16 december: Västra Götalandsregionen vill följa 
omkring 20.000 ungdomar för att studera sambandet mellan livsvillkor och 
hälsoutveckling  

 

 

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordförande folkhälsokommittén, Västra Götalandsregionen, 
tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordförande folkhälsokommittén, Västra 
Götalandsregionen, tfn 0702-41 62 68.  

Från Folkhälsokommitténs sekretariat 2013-12-12 11:40 

Hur ser sambandet ut över tid mellan barns och ungas livsvillkor i Västra Götaland och deras 

hälsoutveckling? Det vill Västra Götalandsregionens folkhälsokommitté ta reda på genom 

forskningssamverkan i en så kallad kohortstudie under minst tio år där omkring 20.000 

ungdomar bjuds in att delta.  

Forskning visar att det finns starka samband mellan till exempel fattigdom och ohälsa men den 

ger inte tillräcklig kunskap om varför och på vilka sätt familjens socioekonomiska förhållanden 

påverkar barns hälsoutveckling. Därför har Västra Götalandsregionen initierat en studie där 

omkring 20.000 ungdomar, från områden i Västra Götaland med olika socioekonomisk karaktär, 

bjuds in att delta. Speciellt angeläget är att rekrytera barn som normalt är svåråtkomliga i denna typ 

av studier. Detta för att kunna dra slutsatser om skillnader mellan socioekonomiska grupper och 

skillnader mellan olika delar av Västra Götaland.  

Studien är en del i Västra Götalandsregionens åtgärdspaket för ökad social hållbarhet och en mer 

jämlik hälsa som regionfullmäktige antog den 24 september 2013.   

Vid en pressträff den 16 december får du veta mer om bakgrund, innehåll, upplägg och 

genomförande av studien.  

Medverkande: 

Jan Alexandersson (V), ordförande Västra Götalandsregionens folkhälsokommitté  

Valéria Kant (KD), vice ordförande Västra Götalandsregionens folkhälsokommitté 

Göran Henriksson, samhällsmedicinsk rådgivare, folkhälsokommitténs sekretariat Västra 

Götalandsregionen 

Elisabeth Rahmberg, folkhälsochef, Västra Götalandsregionen 

Peter Friberg, professor/överläkare, avdelningen för klinisk fysiologi, Sahlgrenska 

universitetssjukhuset 

Yun Chen, docent, avdelningen för klinisk fysiologi, Sahlgrenska universitetssjukhuset 

Lars Gelander, överläkare, verksamhetschef, Angereds Närsjukhus, Barn- och 

ungdomsspecialistcentrum   

Kjell Torén, professor/överläkare, Arbets- och miljömedicin, Sahlgrenska akademin, Göteborgs 

universitet  

Tid: Tisdag 16 december kl. 09:30-11:00. 

Plats: Nordstadstorget 6 (vån 4, följ skyltning Pressträff), Göteborg 

Välkommen! 
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