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Halso- och sjukvardsnamnden 6 Mittenalvsborg

Gemensam satsning for folkhélsan

Att skapa forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. S& lyder det
overgripande nationella malet for folkhalsoarbete. P& halso- och sjukvardsnamnden
Mittenalvsborgs sammantrade under tisdagen godkéande ndmnden verksamhetsplanerna for
det gemensamma folkh&lsoarbetet med Alingsas, Lerum, Vargarda och Herrljunga.

- Syftet med folkhalsoarbete ar god halsa for alla i hela samhaéllet. Det klarar vi bara om vi arbetar
tillsammans med kommunen och andra aktdrer, till exempel foreningar. Darfor kanns det extra bra
att avtalen garanterar féreningarna sékbara medel fér folkhalsoinsatser. Vi ska heller inte glémma
det viktiga arbete som arbetsgivarna gor for sin personal. | slutdndan &r det dock kommunen och
Vastra Gotalandsregionen som har ansvar for helheten och for att se till att alla kan behalla
halsan, sager Maria Willner.

Halso- och sjukvardsnamndens Mittenalvsborgs 6vergripande mal inom folkhalsoarbetet ar:

. Ettvalfungerande lokalt folkhélsoarbete som framjar halsa och férebygger sjukdom och
skada och ger halsovinster for invanarna,
. Starkt delaktighet hos befolkningen.

Dessa mal tillsammans med det nationella malet, samt kommunernas egna planer for
folkhalsoarbete ligger till grund fér de gemensamma verksamhetsplanerna som namnden sagt ja
till. Verksamhetsplanerna i sin helhet finns att 1asa i handlingarna till nAmndens sammanstréde

Alingsas
Verksamhetsplanen for det gemensamma folkhalsoarbetet innehaller bland annat dessa
prioriterade omraden:

. Fokus pa barn och ungas trygghet,
. Arbete mot en 6kande psykisk ohalsa.

Verksamhetsplanen lagger ocksa stort fokus pa goda levnadsvanor, férebyggande drog- och
alkoholarbete och féraldrautbildningar. En av metoderna for att nd malen om goda levnadsvanor
och okad psykisk halsa blir att pabérja arbetet med ett halsonav i Alingsas.

Vargarda
Verksamhetsplanen for det gemensamma folkhalsoarbetet innehaller fyra prioriterade omraden:

. Barn och ungas uppvaxtvillkor,
. Halsoframjande levnadsvanor,
. Delaktighet och inflytande,

. Séakerhet och trygghet.

Herrljunga
Verksamhetsplanen innehaller fyra prioriterade omraden:



* Barn och ungdomar,

* Livsstil och levhadsvanor,

+ Aldre — trygghetsskapande arbete,
* Delaktighet och inflytande.

Lerum
Planen har tva prioriterade omraden:

. Oka andelen kvinnor och man som rér sig,
. Okat socialt deltagande.

Fokus laggs ocksa bland annat pa brotts- och drogférebyggande arbete.
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