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Att skapa förutsättningar för en god hälsa på lika villkor för hela befolkningen. Så lyder det 

övergripande nationella målet för folkhälsoarbete. På hälso- och sjukvårdsnämnden 

Mittenälvsborgs sammanträde under tisdagen godkände nämnden verksamhetsplanerna för 

det gemensamma folkhälsoarbetet med Alingsås, Lerum, Vårgårda och Herrljunga. 

 - Syftet med folkhälsoarbete är god hälsa för alla i hela samhället. Det klarar vi bara om vi arbetar 

tillsammans med kommunen och andra aktörer, till exempel föreningar. Därför känns det extra bra 

att avtalen garanterar föreningarna sökbara medel för folkhälsoinsatser. Vi ska heller inte glömma 

det viktiga arbete som arbetsgivarna gör för sin personal. I slutändan är det dock kommunen och 

Västra Götalandsregionen som har ansvar för helheten och för att se till att alla kan behålla 

hälsan, säger Maria Willner. 

Hälso- och sjukvårdsnämndens Mittenälvsborgs övergripande mål inom folkhälsoarbetet är: 

● Ett välfungerande lokalt folkhälsoarbete som främjar hälsa och förebygger sjukdom och 
skada och ger hälsovinster för invånarna,  

● Stärkt delaktighet hos befolkningen. 

Dessa mål tillsammans med det nationella målet, samt kommunernas egna planer för 

folkhälsoarbete ligger till grund för de gemensamma verksamhetsplanerna som nämnden sagt ja 

till. Verksamhetsplanerna i sin helhet finns att läsa i handlingarna till nämndens sammansträde  

Alingsås 
Verksamhetsplanen för det gemensamma folkhälsoarbetet innehåller bland annat dessa 

prioriterade områden: 

● Fokus på barn och ungas trygghet,  
● Arbete mot en ökande psykisk ohälsa. 

Verksamhetsplanen lägger också stort fokus på goda levnadsvanor, förebyggande drog- och 

alkoholarbete och föräldrautbildningar. En av metoderna för att nå målen om goda levnadsvanor 

och ökad psykisk hälsa blir att påbörja arbetet med ett hälsonav i Alingsås. 

Vårgårda 
Verksamhetsplanen för det gemensamma folkhälsoarbetet innehåller fyra prioriterade områden: 

● Barn och ungas uppväxtvillkor,  
● Hälsofrämjande levnadsvanor,  
● Delaktighet och inflytande,  
● Säkerhet och trygghet. 

Herrljunga 
Verksamhetsplanen innehåller fyra prioriterade områden: 
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• Barn och ungdomar, 

• Livsstil och levnadsvanor, 

• Äldre – trygghetsskapande arbete, 

• Delaktighet och inflytande. 

Lerum 
Planen har två prioriterade områden: 

● Öka andelen kvinnor och män som rör sig,  
● Ökat socialt deltagande. 

Fokus läggs också bland annat på brotts- och drogförebyggande arbete. 


