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Forslag om vardval for rehabilitering fran 1 september

Frén och med 1 september nasta ar infors vardval for rehabilitering. Da kan alla vardcentraler,
sjukgymnaster och arbetsterapeuter som uppfyller Vastra Gotalandsregionens krav och villkor
starta rehabiliteringsenheter. Patienterna ska sedan fritt kunna vélja vilken enhet de vill ga till.
Det ar inneborden i forslaget till Vardval Rehab som regionstyrelsen idag beslutade om och som
regionfullmaktige slutligen ska ta stallning till. Vardvalet far en liknande utformning som det vardval
som inférdes for vardcentralerna for nagra ar sedan. En skillnad ar dock att patienterna inte
behover lista sig utan véljer sjukgymnast eller arbetsterapeut nar behovet uppstar.

Syftet med vardvalet ar att bland annat att:

« Starka patienternas stallning

« Sakra en hdog tillganglighet och kvalitet

« Att patienterna ska fa vard pa lika villkor i regionen

« Ge patienterna och invanare stérre inflytande i varden

Tydligare erbjudande

Idag drivs rehabiliteringen i Vastra Gotaland pa manga olika satt; i regionens egen regi, genom
upphandlad rehabilitering och genom sjukgymnaster/arbetsterapeuter som géar pa sa kallad
nationell taxa.

Med det nya vardvalet blir det tydligare vad vardgivarna ska erbjuda sina patienter. Kraven ar lika pa
offentliga och privata vardgivare. | uppdraget ingar bland annat arbetsterapi och sjukgymnastik,
halsoframjande och férebyggande insatser samt samverkan med andra vardgivare och
samhallsinstanser. Rehabenheterna ska ocksa ha platser for utbildning och handledning.
Kompetenskraven ar hogre an idag, halften av arbetsterapeuterna och sjukgymnasterna pa en
rehabenhet ska ha minst tre ars erfarenhet fran 6ppenvard.

Vidare ska rehabenheterna ha 6ppet 40 timmar i veckan och kunna erbjuda patienten en tid inom
sju dagar. Vid akut behov ska en tid kunna erbjudas samma dag eller nésta vardag. Enheterna
ska ta emot patienter med eller utan remiss.

Véardpeng féljer patientens val

Den ersattning som rehabenheterna far foljer patienten genom en vardpeng. Vardpengen ska
tacka storre delen av enheternas kostnader for att genomféra uppdraget. En del av ersattningen
avgors hur val vardgivaren uppfyller vissa kvalitetskrav.

Regionfullmaktige behandlar fragan om vardvalet i februari.

Detaljbudget for Vastra Gotalandsregionen antagen

Alla styrelser och namnder inom Vastra Gotalandsregionen har beslutat om en budget inom
den ekonomiska ram som star till forfogande infor 2014. Regionstyrelsen beslutade under
tisdagens sammantrade om detaljbudgeten for Vastra Gotalandsregionen som helhet.

| sina detaljbudgetar &r det flera av Vastra Gotalandsregionens verksamheter som aviserar att de



har ekonomiska obalanser som gor att de kommer att ha svart att halla sig inom givna
budgetramar. De befarade obalanserna och ekonomiska problemen finns framst inom NU-
sjukvarden, SAS och Kungalvs sjukhus. Regionstyrelsen har darfor beslutat om olika &tgarder for
att underlatta situationen for sjukhusen. Dessutom foreslas fullmaktige att godkanna underskott
for dessa sjukhus.

Riktade insatser

Genom riktade insatser for kokortning kan tillgangligheten uppratthallas och forbattras. Dessutom
tillférs pengar for att minska 6verbelaggningarna pa akutsjukhusen under kommande ar. Samtliga
akutsjukhus i Vastra Gotalandsregionen har ocksa beslutat om atgardsplaner, bade under 2013
och for 2014, for att sanka kostnaderna. Ett fortsatt starkt utvecklingsarbete inom alla delar av
Vastra Goétalandsregionen ar av stor betydelse for att verksamheten ska vara i balans.

Som en del i detaljbudgeten godkénde regionstyrelsen att Sahlgrenska Universitetssjukhuset
ersatts for extra kostnader om 37 miljoner kronor for att etablera Bild- och Interventionscentrum
(BOIC). Etableringen av BOIC ar en regional angelagenhet som ger patienter fran hela Vastra
Gotaland nya mojligheter till avancerad diagnostik och behandling. For att sékra utvecklingen av IT-
verksamheten anslas 60 miljoner kronor ur regionstyrelsens anslag for oférutsett for att under
2014 finansiera utveckling av nddvandiga IS/ITprojekt.

Satsningar patillganglighet

Sdédra Alvsborgs sjukhus far 50 miljoner kronor for satsningar pé tillganglighet, och flera sjukhus
tilliférs pengar for att kunna ha en sé kallad belaggningsgrad pa 90 procent pa vardplatser. Extra
noggrann uppféljning av laget ska under aret géras for NU-sjukvarden, Sédra Alvsborgs sjukhus
och Kungalvs sjukhus, och resultatet ska regelbundet avrapporteras till badde dgarutskottet och
regionstyrelsen.

Regionstyrelsen beslutade ocksa att flera verksamheter far ersattning for 6kade hyror, medan ett
fatal verksamheter far anvanda sig av eget kapital for att tacka 6kade kostnader under 2014.

Operationer flyttas for battre tillganglighet

Ett nytt arbetssatt dar hela Vastra Gotalands samlade sjukvardsresurser anvands for att
patienterna snabbare ska kunna fa vard med hogre kvalitet, samtidigt som skattepengarna
anvands pa ett smartare satt. Utgdngspunkten ar att inga operationssalar ska stdtomma och
att de som opererar ska vara de mest kvalificerade inom sitt omrade. Idag tog regionstyrelsen
beslut om att samla ett antal planerade operationer till vissa sjukhus.

Forskningen visar att det finns ett starkt samband mellan stora volymer och god kvalitet, de team
som utfér operationerna blir mer skickliga om de gér dem ofta. Samtidigt finns det i nulaget
sjukhus i regionen som utfor vissa operationer bara nagra fa ganger per ar.

Som grund for regionstyrelsens stallningstagande finns bland annat en inventering fér hela Vastra
Gotaland inom vissa diagnoser och behandlingar. Det ror sig om bland annat héft- och
knaledsoperationer, vissa canceroperationer, dgonoperationer och fetmaoperationer.
Kartlaggningen visar att det finns sjukhus dar bara ett fatal operationer genomférs varje ar.

En utgdngspunkt for forslaget att koncentrera vissa operationer ar ocksa befolkningsokningen i
Vastra Goétaland: fram till ar 2020 kommer befolkningen att 6ka med 100.000 till 1,7 miljoner
invanare. Det staller krav pa att anvanda resurserna pa ett smartare satt. Kompetensen och
lokalerna inom sjukvarden méste anvandas s att det gér maximal nytta och det handlar da om att
samla kompetens pa vissa sjukhus.

Alla sjukhus blir kvar

En viktig utgdngspunkt har ocksa varit att alla sjukhus ska finnas kvar men verksamheten kan
forandras. Den vard som patienterna behover ofta ska finnas nara men vard man behover mer
séallan kan man behéva resa lite langre till.



-P& det héar sattet far vi mer och béttre vard for skattepengarna. Dessutom ¢kar kvaliteten pa de
operationer som utfors. Att fa tillgang till de basta operationsteamen ger en mer jamlik vard och det
tillsammans med tillgangligheten har varit vart framsta fokus, sager regiondirektér Ann-Sofi Lodin.
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