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Lyckat forsok med lattvardsambulans — blir nu ordinarie verksamhet

Forsoket med en sa kallad lattvardsambulans har fallit s& bra ut att det nu blivit en del av den
ordinarie verksamheten inom akutkliniken. Syftet &r att avlasta akutambulanserna genom att
transportera patienter med begréansat medicinskt behov, framférallt mellan olika sjukhus eller
andra vardgivare.

— Att lattvardsambulansen nu blir kvar permanent ar ett kvitto pa att verksamheten varit effektiv och
lyckosam, sager verksamhetschefen Marie Gardtman. Vi har varit nytankande pa detta omrade och
dessutom forst i Sverige med en sadan har I6sning.

Lattvardsambulansen med ambulanssjukskoterskan Par-Anders Svensson. Foto: Pernilla
Lundgren, SAS. Hégupplést bild.

Testet med en lattvardsambulans bérjade som en pilotstudie 2011, férlangdes darefter som
projekt och ar sedan arsskiftet 2014 ordinarie verksamhet. Den &r ett slags mellanting mellan



akutambulans och sjuktransport for transporter framforallt mellan olika vardenheter, till exempel
mellan SAS och Sahlgrenska universitetssjukhuset i Géteborg infor och efter hjartoperationer.

"Den rullande vardavdelningen"

Ambulansen anvands nar det finns ett vardbehov under transporten och har i princip samma
utrustning som en akutambulans. Férutom prio 3-transporterna anvands den ocksa pa prio 1-
uppdrag som forsta livraddande instans nar den ar narmast lediga akutenhet. Skillnaden mot
akutambulanserna ar att lattvardsambulansen bemannas med en person istéllet for tva.

Internt kallas den for "den rullande vardavdelningen” eftersom fordonet i viss man har samma
funktion som en vardavdelning, fast for transporter. Om det skulle uppsta ett akutlage stannar
foraren, satter in de atgarder som behdvs och kan ocksa kalla pa forstarkning. Tre
ambulanssjukskoterskor delar pa arbetspassen, varav Par-Anders Svensson ar en.

— Var patientgrupp har det minst lika bra har som i de vanliga akutambulanserna, sager han. Det
finns mer plats, mer komfort och vi har satsat pd "mjukvara” som att lagga in trasmattor och ha en
enkel kaffeautomat. Mitt mal ar att varje patient ska fa det basta bemotandet och den basta
upplevelsen av sin sjukhusvistelse nar hon eller han &ker med oss. Personligen trivs jag
fantastiskt bra med detta, det &r verkligen min grej.

— En erfarenhet ar att det &r latt att prata med varandra nar man inte har 6gonkontakt. Manga
patienter blir valdigt 6ppna och personliga nar de kan prata med mig pa visst avstand, sager Par-
Anders Svensson. Vi har ju ofta gott om tid ihop nér vi ar ute och aker. Manga vagar berétta om sin
radsla infor en operation och inte séllan blir det ett tillfalle att i lugn och ro prata om deras sjukdom.
Det a&r mer regel &n undantag att en patient som &r orolig infor sin vard vid avfard ar mer lugn och
vid gott mod nar vi lamnar av dem.

Saker vard och god omvéardnad

Bakgrunden till férsoket &r politiska beslut om att ambulanserna ska na 90 procent av patienterna i
upptagningsomradet inom 20 minuter vid akuta och livshotande situationer. | kombination med att
ambulansuppdragen blivit allt fler behévde SAS hitta en l16sning for att avlasta akutambulanserna.

2013 hade lattvardsambulansen ndrmare 1500 uppdrag vilket &r en mycket hdg beldggning.
Forutom den huvudsakliga malgruppen kor lattvardsambulansen de flesta kuvéstransporter
mellan SAS och Sahlgrenska. D& &r ocksa personal fran neonatalavdelningen med i bilen.

— Patienterna far en saker vard och dessutom god omvardnad i lattvardsambulansen, sager Marie
Gardtman. Modellen gagnar alla parter och det kadnns valdigt bra att verksamheten nu &ar en del av
vart uppdrag i stort.
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Marie Gardtman, verksamhetschef akutkliniken. Foto: Pernilla Lundgren, SAS.
Hoguppldst bild.
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