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Influensan har natt hit - sista chansen att vaccinera sig

Efter flera veckor av l1ag influensaaktivitet 6kar nu dag for dag antalet laboratorieanmalda
influensafall.

— Det ar alltid svart att forutsdga en kulmen pa en influensaperiod, men nu ser vi pa antalet
laboratorieanmaélda fall, att vi bérjar ga mot en topp. Och da kan vi rdkna med en fortsatt 6kning i
tva till tre veckor innan det vander, séger Bert-Ove Larsson, infektionslékare p& NAL. Hela toppen
brukar stracka sig sex till atta veckor.

— Eftersom det tar ungefar tva veckor att erhalla skydd efter vaccination och vi raknar med att
toppen varar ytterligare upp till tta veckor sa ar det nu "sista chansen” att skaffa skydd mot
influensan genom vaccination, sager Bert-Ove Larsson.

Tillhér man riskgruppen och annu inte tagit vaccin sd kan man kontakta sin vardcentral for att fa det
gjort.

Om man blir sjuk

Influensa brukar ge hastigt inséattande feber (ibland efter frossa), kroppsvérk, huvudvéark och
successivt insattande hosta. Andra sjukdomar férekommer aven under influensasasonger -
frossa och feber kan t ex férekomma vid allmén blodférgiftning och hosta med feber kan vara
tecken pa lunginflammation.

— Om man blir svart sjuk med svarigheter att andas, omtockning eller paverkat allmantillstand
skall man ta kontakt med sjukvarden via 1177, sager Bert-Ove Larsson. Ifall man tillhor
riskgruppen och misstanker att man sjuknat eller smittats med influensa skall man ocksa
kontakta sjukvarden eftersom symtomen kan lindras med lakemedel.

Laget i NU-sjukvarden

NU-sjukvarden har hittills upplevt en lugn sasong och haft ett drygt tiotal patienter inlagda pa
sjukhus med influensa hittills. Nagra patienter med riktigt svart sjukdomsforlopp har man hittills
inte haft.

— Nar vi nu férvantar oss en 6kning av influensafall s& har de mottagningar som i férsta hand tar
emot patienter med symtom pd influensa uppmanats till skarpt uppmarksamhet, sager Bert-Ove
Larsson. Det galler framst barnmottagningen, infektionsmottagningen och akutmottagningen.
Handlaggningen for den enskilda patienten baseras pa symtomens svarighetsgrad som vanligt
men nu behover vi mer an annars tanka pa atgarder som férhindrar att andra patienter smittas.
Enligt vara rutiner skall patienter med misstankt och konstaterad influensa vardas pa eget rum.
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