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Surfplattan gor patienten delaktig i varden

For forsta gangen i Vastra Gotalandsregionen testas digital videoteknik i
patienternas hemmiljo. Pa aldreboendet i Rotviksbro strax utanfor Uddevalla
pagar just nu ett pilotprojekt dar digital videoteknik testas i vardens tjanst.
Istallet for att sjukskoterskan pa aldreboendet ringer till distriktslakaren tva
mil bort pa Narhéalsan Herrestad Vardcentral da hon behover
ldkarkonsultation sa kopplar hon upp sig via en surfplatta. Pa sa vis kan
sjukskoterska, lakare och patient samtala tillsammans.

Genom videotekniken far lakaren ocksa nya mojligheter att géra sin bedomning.
- Tanken &r inte att videosamtalen ska ersatta hembesok. Det &r telefonsamtalet
med sjukskoterskan som byts ut mot videosamtalet. Istéllet for att jag och
sjukskoterskan pratar om patienten ar nu patienten ocksa med i samtalet, sager
Maria Johansson som bade &r distriktslakare pa Narhalsan Herrestad Vardcentral
och dverldkare pd MAVA, Medicinsk aldrevardsavdelning i NU-sjukvarden.

Lisbeth Jansson, sjukskoterska i Uddevalla kommun, &r en av de sjukskoterskor
som arbetar pa aldreboendet i Rotviksbro.

- Det ar inte svarare an att anvanda FaceTime eller ett Skype hemifran. Bara
uppkoppling finns sa ar det inga problem, menar Lisbeth.

Alice Wikstrém, 98 ar och boende pa aldreboendet i Rotviksbro, ar en av
patienterna som testat den nya tekniken.
- Det ar fantastiskt att kunna gora pa det héar viset, sammanfattar Alice.

FOr att visa hur tekniken fungerar och hur dialogen mellan sjukskoterska,
lakare och patient gar till bjuds du in till en pressvisning:

Nar: Tisdagen den 4 mars kl 14.30
Var: Matsalen (direkt till vanster innanfor entrédorrarna), Aldreboendet
Rotviksbro

Program
Hur startade det? Varfor genomfér man det hér projektet? Jan-Erik Wounsch,
teknisk chef Akutverksamheten NU-sjukvarden

Hur fungerade konsultationer innan videotekniken? Maria Johansson,
distriktslakare Narhalsan Herrestad Vardcentral

10 min film, Alice Wikstrom, 98 ar boende pa aldreboendet Rotviksbro, far besok
av sjukskaterskan Lisbeth Jansson och for radfragning om Alice tillstand kopplar



Lisbeth upp dem via surfplatta for konsultation med distriktslakare Maria
Johansson pa Narhéalsan Herrestad Vardcentral.

Vad ar fordelarna? Maria Johansson och Lisbeth Jansson

Forskningsperspektiv, Fredrik Bergstrém, doktorand Goteborgs Universitet, har foljt
pilotprojektet i Rotviksbro och gjort faltstudier fér en kommande rapport.

Medverkande vid presstraffen:

Jan-Erik Wounsch, teknisk chef Akutverksamheten NU-sjukvarden

Maria Johansson, distriktslakare Narhalsan Herrestad Vardcentral och 6verlakare
MAVA

Lisbeth Jansson, sjukskoterska Uddevalla kommun

Fredrik Bergstrom, doktorand Goteborgs Universitet

Alice Wikstrom, boende aldreboendet Rotviksbro

Maria Klingberg, kommunikatér NU-sjukvarden

Valkommen!

Kontaktperson: Maria Klingberg, kommunikatér NU-sjukvarden 0761-31 28 26
Maria Johansson, distriktslakare Narhalsan Herrestad Vardcentral 0700-82 39 84
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