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Satsning pa att minska psykisk ohalsa

Halso- och sjukvardsutskottet har beslutat hur statsbidraget for stod till riktade insatser for att
minska psykisk ohélsa ska hanteras. Utskottet avsatter en del av medlen for att
verksamheterna ska genomfdra insatser for att na malen. Den andra delen ar malrelaterad och
dar far verksamheterna medel férst om regionen nar de nationella malséattningarna och far
statshidrag.

Statsbidraget ar en dverenskommelse mellan regeringen och SKL om insatser inom omradet
psykisk ohélsa fér barn och unga samt personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk
problematik.

Sammanlagt férdelas 630 miljoner kronor till kommuner och landsting som nar vissa mal under
forutsattning att de forst klarar tva grundkrav. Grundkraven handlar om samverkan kring
malgrupperna, utveckling av delaktighet for patienter, brukare och anhériga samt att det ska finnas
information p& webben om vart barn och ungdomar med psykisk ohalsa och deras familjer kan
vanda sig for att fa vard, stod och hjalp.

Forra aret klarade Vastra Gotalandsregionen grundkraven och fick sammanlagt 60,5 miljoner i
prestationsersattning. Har ar exempel pa prestationsmal som landstingen ska na for att fa
ersattning for respektive malgrupp:

. For malgruppen barn och unga ska landstinget klara vissa tillganglighetskrav till sdvéal en
forsta bedémning som behandling.

. For malgruppen personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik ska
landstinget arbeta aktivt med att minska behovet av tvangsvard och tvangsatgéarder.

Fordelning i Vastra Gotalandsregionen oavsett statsbidrag
Oavsett om VGR far statsbidrag har halso- och sjukvardsutskottet beslutat om att fordela medel till:

. BUP for att ta fram handlingsplaner om hur man ska se till att alla barn och unga som har
behov av en samordnad individuell plan ocksa far det under 2015

. den vuxenpsykiatriska verksamheten for att
- utveckla kvalitetsregisterarbetet
- fortsatta utvecklingsarbetet for att minska behovet av tvang, och med att identifiera de
personer som blir foremal for flest tvangsvardstillfallen och utsatts for flest tvangsatgarder

. att utveckla den rattspsykiatriska verksamheten

. halso- och sjukvardsnamnderna for stod till lokal samverkan kring personer med
omfattande/komplicerad psykiatrisk problematik

. gemensamma regionala utvecklingsinsatser for bland annat 6kad brukarmedverkan

Dessa insatser utgar ocksa, precis som de malrelaterade, ifran de prestationsmal som finns i
overenskommelsen mellan regeringen och SKL.

Analys kan leda till likvardig vard for personer med atstérningar
Halso- och sjukvardsutskottet foreslar att regionstyrelsen ska foresla att regionfullmaktige sager ja



till en motion fran Kristina Grapenholm (FP) och Jonas Andersson (FP) om &tstorningsvarden i
Vastra Goétalandsregionen.

Motionen foreslar att det ska tas fram en regionévergripande analys av vardutbud, vardbehov och
vardresurser inom atstérningsvarden. En sadan rapport skulle kunna ligga till grund for att
personer med atstorningar, exempelvis anorexia eller bulimia, far en likvardig vard oavsett var i
Vastra Gétalandsregionen de bor.

Samtliga remissinstanser ar positiva till forslaget och tycker att det fortsatta arbetet bor ske inom
ramen for revideringen av den regionala utvecklingsplanen inom vuxenpsykiatrin, eftersom en av
diagnosgrupperna som arbetet fokuserar kring ar atstorningar.
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