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Unik satsning pa Halsoguider ska ge battre halsa i Nordost

22 nya halsoguider har precis fatt ut sina halsocertifikat efter att ha genomgatt en utbildning i
halsosam livsstil. Satsningen ar ett samarbete mellan Halsoteken i Nordéstra Géteborg och
Angereds Narsjukhus och nu ska halsoguiderna vagleda invanarna mot en sund och
individanpassad livsstil. Pa sa satt ska guiderna bidra till ett friskare samhalle via féreningar och
natverk.

- Halsoguidernas stora och breda engagemang i olika natverk ar viktigt. De nar ut med
halsobudskap och formedlar lokalkdnnedom men framforallt fangar de upp vilka behov som finns i
lokalsamhallet som vi inom kommun och landsting behdver vara med och méta upp, sager
Charlotta Green som &r utvecklingsledare inom Folkhalsa for Goteborgs Stad Ostra Goteborg.

Utdver att inspirera andra att leva sunt, kommer nu halsoguiderna att genomféra
friskvardaktiviteter. Det kan till exempel vara gemensam skridskodkning, matlagning eller
cykelskola.

- Det spelar inte sa stor roll vilka aktiviteter vi véljer, bara vi gor skillnad for en battre och mer jamlik
halsa, menar folkhalsopedagog Elin Johansson pa Angereds Narsjukhus.
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