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Från hälso- och sjukvårdsnämndernas kansli Borås 2014-03-25 14:00 

Hälso- och sjukvårdsnämnden Mittenälvsborg satsar upp till drygt fyra och en halv miljon 

kronor om året på att förstärka ätstörningsvården. På tisdagens sammanträde beslutade 

nämnden att påbörja upphandlingen. 

Enligt upphandlingen ska verksamheten vara igång redan första januari 2015. Den som vinner 

upphandlingen ska kunna erbjuda 50 behandlingsstarter per år och verksamheten ska bedrivas i 

centrala Alingsås. Upphandlingen innehåller sådan ätstörningsvård som inte ska behandlas på 

vanliga vårdcentraler. 

 – Upphandlingen är en pusselbit i helheten, men vi fortsätter jobba för att de som drabbas ska få 

en god vård hela vägen från tidiga insatser till slutenvård, säger Maria Willner (S), ordförande i 

hälso- och sjukvårdsnämnden Mittenälvsborg 

Behandling som hjälper 
En nyligen publicerad studie på 1400 patienter visar att 75 procent kan blir friska och fria från sina 

ätstörningar efter lite drygt tolv månaders behandling.  

Förutom kompetent personal inom exempelvis allmänmedicin och psykiatri ställer nämnden krav 

på att den vårdgivare som vinner upphandlingen även ska samverka med vårdenheter, 

myndigheter, organisationer eller andra intressenter som är engagerade i patientens 

tillfrisknande. 

Länk till handlingarna från sammanträdet 

Kontaktuppgifter 

● Maria Willner (S), ordförande, 0706-79 07 24, maria.willner@vgregion.se  
● Anette Holgersson (V), 1:e vice ordförande, 0706-53 46 10, holgersson.anette@telia.com  
● Anneli Rhedin (M), 2:e vice ordförande, 0733-20 10 71, anneli.rhedin@vgregion.se  
● Anders Thorstensson, planeringsledare och handläggare för upphandlingen, 010-441 39 

48, anders.thorstensson@vgregion.se 


