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Avsiktsforklaring med Idrottsférbunden i Vastra Gotaland undertecknad,
folkhélsostipendium inréattat och beslut om regional folkhédlsomodell

Avsiktsforklaring fér en mer jamlik halsa och for att motverka att idrott i Vastra
Gotaland blir en klassfraga

| samband med folkhdlsokommitténs mote den 24 april undertecknades den forsta
avsiktsforklaringen for samverkan kring atgarder inom "Samling for social hallbarhet - atgarder for
jamlik halsa i Vastra Gotaland" av Vastra Gotalandsregionen och Vastsvenska ldrottsforbundet
samt Vastergotlands Idrottsférbund. Pa plats fanns respektive idrottsforbunds ordférande, Frank
Andersson och Sdren Karlstrom.

- Med avsiktsforklaringen som grund ska vi samarbeta med idrottsrorelsen for att starka
folkhalsoarbetet lokalt och regionalt i syfte att utjamna skillnaderna i halsa i Vastra Gotaland,
sager Jan Alexandersson (V), ordférande folkhalsokommittén.

Samverkan utgar fran projektet "Framtidens Idrottsforening” som folkhalsokommittén beviljat

projektbidrag och "Samling for social hallbarhet” dar tv& av atgarderna handlar om metoder for att
stddja barn och ungdomars méjligheter till hdlsosamma levnadsvanor och om att 6ka de idéburna
organisationernas majligheter att erbjuda en aktiv fritid oavsett socioekonomiska férhallanden,
kon, funktionsnedsattning, kulturella och geografiska skillnader.

Idrottens 6vergripande mal ar féreningar:

- dar fler barn och unga finner gladjen i att delta i fysiska aktiviteter och en féreningsgemenskap.

- dar vuxna och aldre i stérre utstrackning erbjuds mojligheter till fysisk aktivitet och
féreningsgemenskap.

- dar fler manniskor med olika kulturell bakgrund erbjuds och inskolas i ett ideellt ledarskap samt
ges mojligheter att fa uppleva en féreningsgemenskap.

Detta i sin tur for att bidra till en mer jamlik hélsa och motverka att idrott i Vastra Gotaland blir en
klassfraga.

- Att idrotten bidrar till en god och jamlik halsa pa olika satt ar viktigt. Detta &r ett satt och sjalvklart
ska vi gora vart yttersta for att leva upp till innehallet i avsiktsforklaringen, sager Séren Karlstrom,
ordférande Véstergotlands Idrottsférbund

For att nd malen kommer idrottsférbunden att arbeta internt med struktur- och varderingsfragor sa
att verksamheter i storre utstrackning ska vara 6ppna och inbjudande for alla. Dessutom
uppmuntras idrottsféreningarna att komma in med forslag pa lokala utvecklingsprojekt dar nya
verksamhetsformer utvecklas och, om de faller val ut, kan spridas inom rérelsen.

- For barns och ungas uppvaxtvillkor kan idrotten spela en stor roll och nu géller det for oss fran
idrotten och folkhalsokommittén att leva upp det vi skrivit under, sdger Frank Andersson,
ordférande Vastsvenska ldrottsforbundet.

Vastra Gotalandsregionen var forst i landet med ett politiskt fullmaktigebeslut kring atgarder
for en mer jamlik halsa. "Samling for social hallbarhet - tgarder for jamlik halsa i Vastra



Gotaland", som antogs av regionfullméktige den 24 september 2013, har tagits fram i samverkan
med en rad valfardsaktorer, bland andra idrottsforbunden i Vastra Gotaland.
Las mer om Samling for social hallbarhet - atgarder for jamlik halsa i Vastra Gotaland

Kontaktperson folkhalsokommitténs sekretariat
Agneta Eriksson, utvecklingsledare, tfn 0705-34 84 21

Regional folkhdlsomodell for att tydliggoéra uppdrag och mandat

En arbetsgrupp bestaende av tjansteman fran folkhalsokommitténs sekretariat, halso- och
sjukvardsnamndernas kansli och folkhalsoplanerare i kommunerna i Vastra Goétaland har tagit
fram ett forslag pa en regional folkhalsomodell utifran ett uppdrag fran regionfullmaktige.
Uppdraget ar kopplat till regionfullméktigeuppdragen att utvéardera regionens folkhélsoarbete
och "Samling for social héllbarhet - &tgarder for jamlik halsa i Vastra Gotaland". Syftet

med forslaget till regional folkhdlsomodell &r att utveckla samverkan och samarbete inom
Véstra Gotalandsregionen och med kommunerna for att pa basta satt kunna

mota utvecklingen av 6kande skillnader i hélsa.

| forslaget ar ansvaret for folkhalsoarbetet fortsatt delat mellan folkhalsokommittén och halso-
och sjukvardsnamnderna men uppdrag, mandat och samarbetsytor méaste tydliggéras for att
fa ett effektivare folkhalsoarbete for en mer jamlik halsa i Vastra Gotaland.

Forslaget skickades pa remiss till kommuner, halso- och sjukvardsnamnder,
samordningsforbund och idéburna organisationer. 76 av 81 svarade och samtliga papekade
att samverkan mellan folkhalsoaktorer ar viktigt, att stabila och tydliga strukturer &r
nodvandigt for samverkan och véalkomnar fortydliganden av de regionala aktdrernas uppdrag.

Folkhalsokommittén beslutade 6versanda forslag pa regional folkhalsomodell till
regionstyrelsen och att ge folkhalsochefen i uppdrag att bilda en styrgrupp pa
tjanstemannaniva for folkhalsomodellen och tydliggora roller, ansvar och strukturer.

- Folkhalsoarbete bygger pa samverkan och for att nd framgang kravs att roller och ansvar ar
tydliga regionalt och lokalt. Med folkhalsomodellen och de inspel vi fatt i remissvaren har vi nu en
bra grund for att organisera oss pa ett mer enhetligt och tydligt satt och darmed forbattra
forutsattningarna for samverkan med kommuner och andra aktérer, sager Elisabeth Rahmberg,
folkhalsochef Vastra Gotalandsregionen.

Kontaktpersoner folkhalsokommitténs sekretariat

Anne Svensson, utvecklingsledare, tfn 0706-86 23 59, Anna Svensson, utvecklingsledare, tfn 070-
68 62 359

Utlysning av nytt folkhélsostipendium

Folkhalsokommittén beslutade att inratta ett folkhalsostipendium som ska delas ut arligen
i samband med ett regionfullmaktigemote. Savél ideell forening/organisation som enskild
person kan stka stipendiet som &r pa 50 000 kr. Anstkningstiden stracker sig till och med
15 augusti 2014. Beslut om mottagare av stipendiet fattar folkhalsokommittén vid sitt
oktobermote.

- Med stipendiet vill vi uppmarksamma och uppmuntra nyskapande och inspirerande metoder
och atgarder som framjar héalsa och ett socialt hallbart Vastra Gotaland, sager Valéria
Kant (KD), vice ordférande folkhdlsokommittén.

Kontaktpersoner folkhalsokommitténs sekretariat
Anne Svensson, utvecklingsledare, tfn 0706-86 23 59, Ase Enkvist, utvecklingsledare, tfn 0708-37
85 97, Rutger Gram, utvecklingsledare, tfn 0706-23 65 42



Las mer: Samtliga beslut i korthet med information om arende, kontaktperson/kontaktuppgifter och
beslut vid folkhdlsokommitténs sammantrade, 24 april 2014 (Pdf-fil)

Handlingar, folkhdlsokommitténs méte 24 april 2014

Kontaktperson: Jan Alexandersson (V), ordférande folkhalsokommittén, Vastra Gotalandsregionen,
tfn 0706-61 41 74, Valéria Kant (KD), vice ordférande folkhdlsokommittén, Vastra
Gotalandsregionen, tfn 0702-41 62 68.

Elisabeth Rahmberg, folkhalsochef, Vastra Gotalandsregionen, tfn 070-82 39 43. Presskontakt:
Angélique Rooth, tfn 0761-456385, folkhalsokommitténs sekretariat, Vastra Gotalandsregionen.
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