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Agarplaner for NU-sjukvarden, Sodra Alvsborgs Sjukhus och Kungalvs sjukhus
Infér 2014 hade Sodra Alvsborgs Sjukhus, NU-sjukvarden och Kungalvs Sjukhus stora
ekonomiska obalanser. For att stotta sjukhusens arbete med atgarder beslutade
regionstyrelsen vid tisdagens sammantrade att 6verlamna sa kallade agarplaner till de tre
sjukhusen.

Agarplanerna innehaller fakta, statistik och analyser som ska ge perspektiv pa och forstéelse for
obalanserna och darmed stétta sjukhusen i arbetet med att nd balans i verksamheten senast vid
utgadngen av 2015. Att nd ha balans i verksamheten handlar inte bara ekonomi, utan &ven om
tillganglighet, arbetsmiljo, personalférsorjning, kvalitet pa vardinsatser, patientnéjdhet med mera.

Den 25 juni i &r ska sjukhusens styrelser rapportera till Agarutskottet vilka atgarder som ar
nodvandiga att genomféra. Rapporterna ska innehalla de atgarder som nu tas fram utifran
agarplanerna men ocksa de atgarder som redan ar beslutade och under genomférande.
Dessutom ska sjukhusen redovisa prognoser éver hur langt man kommit med arbetet infor
utgangen av aren 2014 och 2015.

Forslag till regional utvecklingsplan fér vuxenpsykiatri

Ett forslag till ny regional utvecklingsplan for vuxenpsykiatri 2014-2018 har tagits fram for
Vastra Gotalandsregionen. Den innehaller bland annat forslag till atgarder som ar nédvandiga
for att forverkliga visionen " En psykiatri i framkant”.

Planen ar framtagen av Kunskapscentrum for psykisk hélsa i Vastra Gotalandsregionen i bred
samverkan med regionens verksamheter och tar upp den énskvéarda utvecklingen av
specialistpsykiatrin. Malet ar att personer med psykisk sjukdom eller funktionsnedsattning ska ha
tillgang till en jamlik, kunskapsbaserad, séker och tillganglig vard och omsorg av god kvalitet.
Nagra av grupperna som berors ar personer med ADHD och autism, missbruksproblem, angest-
och tvangssyndrom, atstorningar, psykostillstdnd samt psykiskt langtidssjuka som dessutom har
kroppsliga sjukdomar.

Flera atgardsforslag handlar om att utveckla personalens kompetens och om
kompetensforsorjning. Andra atgarder berér mer direkt personer med psykisk sjukdom eller
funktionsnedsattning till exempel att utveckla samverkan med patienter och narstaende och att
framja den kroppsliga halsan hos personer med psykisk ohélsa.

An sé& lange &r alltsé planen ett férslag men regionstyrelsen beslutade vid sitt sammantrade pa
tisdagen att foresla att regionfullmaktige antar utvecklingsplanen som styrdokument for
specialistpsykiatrin i Vastra Gétalandsregionen.

Patienter ska erbjudas samtal om levnadsvanor

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder inom halso- och
sjukvarden och tandvarden ska inféras i Vastra Gotalandsregionen. Det beslutade regionstyrelsen
pa tisdagen.



De nationella riktlinjerna innebar att sjukvarden ska stodja vuxna som vill &ndra sina
ohalsosamma levnadsvanor. Stodet ska ske inom fyra omraden:

« Tobaksbruk

« Riskbruk av alkohol

. Otillracklig fysisk aktivitet
« Ohalsosamma matvanor

Enligt riktlinjerna rekommenderas enkla rad, rddgivande samtal och kvalificerat radgivande samtal
som stéttande atgarder till patienter i vissa situationer, exempelvis gravida eller personer som star
infor en operation.

Samtal om levnadsvanor

Regionstyrelsen ger nu i uppdrag till verksamheterna inom héalso- och sjukvarden och tandvarden
att arbeta med sjukdomsférebyggande metoder inom de omraden som riktlinjerna pekar ut. Det
kan till exempel handla om att personal som dagligen méter patienter ska erbjuda samtal om
levnadsvanor — och da framférallt till de grupper som har stérst behov av en battre halsa.

Redan nu pagar aktiviteter som gar i linje med riktlinjerna men det varierar hur langt olika
verksamheter har kommit. For fysisk aktivitet finns det regionala medicinska riktlinjer, men inte for
6vriga omraden.

Atgéarder

Efter regionstyrelsens beslut kommer nu det att rekryteras projektledare som ska arbeta med mal,
atgarder och uppféljning. Manga av atgarderna handlar om 6kad kunskap och att ta fram olika typer
av utbildningar som ger medarbetarna verktyg att arbeta med. Dessutom ska man undersodka vilka
forutsattningar som finns for ett regionalt kompetenscentrum.
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