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Mycket lag risk att drabbas av vardrelaterade infektioner vid vard pa
Alingsas lasarett

Vardrelaterade infektioner ar mycket vanligt idag och ar en av de mest patagliga farorna for
patientsakerheten i dagens hélso- och sjukvard. Patienter som &r inlagda pa landets sjukhus
riskerar i relativt hog utstrackning att drabbas. Men pa Alingsas lasarett ser det annorlunda ut.

Medarbetarna pa sjukhuset arbetar aktivt med att minska vardrelaterade infektioner genom att
bland annat minska anvandningen av kateter och vanligtvis gors alltid bakterieodlingar innan

antibiotika satts in. Ett arbete som har gett resultat. Matningen av antal antibiotikabehandlade
vardrelaterade infektioner i mars manad visade ett resultat pa 1,8 procent.

Den viktigaste metoden for att forhindra spridning av smitta mellan patienter och mellan personal
och patienter i sjukvarden ar att alla medarbetare har en noggrann handhygien i allt vardarbete.

- Det &r aven viktigt att ha en kontrollerad antibiotikaanvandning, eftersom éveranvandning och
felanvandning av antibiotika kan leda till utveckling av resistenta bakteriestammar, sager
cheflakare Per Wiger.

Méatning av hygienrutiner och kontrollerad antibiotika anvandning

Vid Alingsas lasarett genomférs en gang per ar en matning avseende féljsamheten till basala
hygien- och kladregler. Matningen under varen 2014 visade en féljsamhet till 72 procent vilket ar
nagot battre 4n féregédende ars matning som var 70 procent.

Sjukhuset genomfor manadsvis matningar avseende antibiotikabehandlade vardrelaterade
infektioner. Matningen fér mars, som aven var en nationell matning, visade ett resultat pa 1,8
procent. Vardet ligger langt under Vastra Gétalandsregionens malvarde som ar 8 procent, men
ocksa under sjukhusets eget malvarde pa 5,5 procent. | april 2014 hade Alingsas lasarett for forsta
gangen ett medelvarde for aret som ar under 5,5 procent. Medelvardet for 2014 efter de tre forsta
méanaderna ar 4,5 procent.

Matningarna genomfors alltsa varje manad, 10 ganger om aret (ej juli och december), vilket ger ett
sakrare resultat an de forvaltningar i Vastra Gotalandsregionen som endast mater i samband med
de nationella matningarna i mars och oktober.

- Sjukhuset genomfor tillrackligt manga matningar pa ett ar for att kunna fa fram ett tillforlitligt
matvarde Over tid och rakna fram ett medelvarde, sager Per Wiger. De goda resultaten ar
effekterna av ett aktivt och engagerat arbete fran medarbetarna i de har fragorna.

Bakgrund

Det vardhygieniska omradet inrymmer nagra av de mest patagliga farorna for patientsakerheten i
dagens halso- och sjukvard. En matning fran Sveriges Kommuner och Landsting ar 2008 visade
att drygt 10 procent av de inlagda pa landets sjukhus var drabbade av en vardrelaterad infektion.
De vanligaste infektionerna var urinvagsinfektion, hud- och sarinfektioner och lunginflammation.
Spridning av magsjukevirus och 6verforing av blodsmitta far arligen betydande konsekvenser inom
den svenska sjukvarden.
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