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Ovanlig arbetsmetod i fokus pa nordisk kongress om aldrandets sjukdomar

SAS aldrepsykiatriska team kommer att uppmarksammas vid en nordisk kongress om gerontologi
(laran om aldrandets sjukdomar) i Goteborg i slutet av maj. Dessutom presenteras nu pa torsdag
en forskningsrapport om teamets arbetssatt, Det maste fa ta tid. Den ovanliga arbetsmetoden - att
utreda och behandla patienter i hemmet — &r ett satt att na patienter som annars inte skulle ha s&
latt att ta sig till sjukhus.
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— Det ar forstas roligt att vart arbetssaétt blir synliggjort och profilerat, sdger Thomas Floxmo,
psykiatrisjukskoterska och samordnare i teamet. Jag hoppas att vi kan sprida kunskap om
verksamheten bade genom seminariet i Boras pa torsdag och presentationen vid kongressen i
Goteborg.

Det aldrepsykiatriska teamet inom vuxenpsykiatrin pd SAS startade i liten skala for drygt tio &r
sedan och har vuxit allteftersom. Enheten vander sig till aldre 6ver 70 &r som nyinsjuknat i psykisk
ohélsa som kréaver specialistpsykiatriska insatser. Oftast handlar det om depressioner som hos
aldre ofta visar sig genom andra symptom &n hos yngre. Arbetsséttet bygger huvudsakligen pa
hembesok, kompletterat av uppféljning per telefon.

— For manga ar det lattare att 6ppna sig och prata om hur man mar pa djupet nar man inte ar i
sjukhusmiljo, sager han. Graden av tillfrisknande och forbattring ar mycket stor hos vara patienter
och vi bidrar i hog grad till en béttre livskvalitet. Genom att ta hand om denna patientgrupp kan vi
spara resurser i andra anden av varden. Manga aker in och ut pa sjukhus med kroppsliga uttryck
som egentligen handlar om psykiska besvér.

Inte normalt vara deprimerad endast pa grund av alder

Ofta soker den aldre vard for diffusa kroppsliga besvar som kommer smygande, och de ar inte
séllan aterkommande som patienter bade pa vardcentraler, akutmottagningen och
vardavdelningar. Det finns darfor risk for att depressionen inte upptécks utan forklaras som att "det



hor aldern till”. Av de 12-15 procent av aldre dver 65 &r som insjuknar i depression upptacks
endast en tredjedel. Men det ar inte normalt att vara deprimerad bara for att man ar gammal,
menar Thomas Floxmo.

— Vart mal ar att patienterna genom samtal och medicinering ska komma tillratta med livet har och
nu. Vi fokuserar inte huvudsakligen pa vad som hant bakat i tiden, men tar forstas ocksa upp det
forflutna eftersom det paverkar nuet. En del av behandlingen ar sa kallade summerande samtal,
om hur livet varit och gestaltat sig. Vi skriver en slags levnadsberattelse som ger oss och
fornoppningsvis aven den aldre en forstaelse for de tankar och kanslor personen har idag.

Arbetssattet bidrar till vard pa lika villkor

Forskningsstudien, Det méaste fa ta tid, ar gjord av Lars Lonnmark vid institutionen for socialt
arbete vid G6teborgs universitet och projektledare vid FoU Sjuharad Valfard. Den presenteras vid
ett seminarium vid Hogskolan i Boras pa torsdag 15 maj. Dessutom presenteras rapporten — och
arbetsséttet — vid Nordisk gerontologisk férenings kongress i Goteborg 25-28 ma,j.

— Genom studien har vi tydliggjort vart arbetssatt och vardet av det, sdger Thomas Floxmo.
Metoden &r som vi ser det ett sitt att ge en god vard pa lika villkor. Inte bara den som kan ta sig till
vardcentral eller sjukhus har majlighet att fa traffa utbildad personal och darmed f& tillgang till vard.
Vi hoppas att rapporten bidrar till att &ldre med psykisk ohéalsa blir en mera uppmarksammad
grupp och att vart arbetssatt kan tas tillvara i anpassade former i andra verksamheter.

Fakta om teamet och deras arbetssatt

« Aldrepsykiatriska teamet startade i liten skala i bérjan av 2000-talet. Allt eftersom aren gatt har
verksamheten fatt vaxa. Nu finns sedan 2009 férutom éppenvardsteamet dven en liten vardenhet
for aldre vid psykiatriska kliniken.

« Aldrepsykiatriska teamet arbetar med &ldre 6ver 70 &r som nyinsjuknat i psykisk sjukdom.
Upptagningsomradet 4&r samma som for SAS i stort, det vill saga kommunerna i Sjuharad plus
Lerum och Alingsés.

» Teamet far arligen ungefar 200 remisser, foretradesvis fran primarvarden.

« Teamet bestar av en psykiater (40 procents tjanst) och fem psykiatrisjukskoterskor.
Arbetsmetodiken bestar bland annat av hembesok, telefonuppféljningar och en nara samverkan
med narstdende och andra vardgivare som primarvard, hemsjukvard och hemtjanst.

« Hembesoken bestar bland annat av utredningsarbete, behandling, samtal och uppféljning av
ordinerade lakemedel. Tiden for samtalen med den aldre &ar ungefar en timme per gang. Utover
det gors uppfdljande telefonsamtal.

« Forskningsrapporten, Det méste fa ta tid, finns ocks& med som referenslitteratur i de
vagledningar till socialtjanst, kommunal halso- och sjukvard samt primarvard som Socialstyrelsen
nyligen gett ut. Vagledningarna ar till for att uppmarksamma &ldre med psykisk ohalsa.
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