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Fran halso- och sjukvardsutskottet 21 maj

Erbjudande om vaccinering mot hepatit B for barn

Halso- och sjukvardsutskottet (HSU) vill att foraldrar ska erbjudas att vaccinera sina barn mot
hepatit B samtidigt med de 6vriga vaccinationernainom barnhélsovardens
barnvaccinationsprogram. HSU foreslar darfor regionstyrelsen att i sin tur foresla att
regionfullmaktige beslutar om detta. Erbjudandet galler i vantan pa ett regeringesbeslut om
inférande av hepatit B-vaccination i det nationella vaccinationsprogrammet fér barn.

Barnvaccinationsprogrammet ger det forsta aret skydd mot fem olika sjukdomar i en och samma
injektion: difteri, stelkramp, polio, kikhosta samt Hib (som bland annat skyddar mot
hjarnhinneinflammation). De barn som |6per 6kad risk fér hepatit B-smitta vaccineras istéllet med
ett vaccin dar dven skydd mot hepatit B ingar.

Halso- och sjukvardsutskottets forslag ar att alla foraldrar ska erbjudas att vaccinera sina barn
dven mot hepatit B mot ett sjalvkostnadspris for vaccin pa 540 kronor for tre doser per barn.
Barnhalsovarden har pekat pa att det finns flera férdelar med att vaccineras mot hepatit B under
spadbarnséren eftersom man da far ett langvarigt och effektivt skydd. Risken att bli smittad av
hepatit B okar i tonaren i och med sexuell aktivitet och utlandsresor.

Om regionfullmaktige beslutar enligt forslaget trader de nya reglerna i kraft fran 1 september
2014.

Barn som anhdriga — nationellt projekt i Vastra Gotalandsregionen

Barn som lever i familjer med missbruk och psykisk ohalsa, som har svart somatiskt sjuka
foraldrar eller som rakar ut for att en foralder dor har ett 6kat behov av information och stéd.
Vastra Gotalandsregionen ar en av fyra pilotlandsting som arbetar med det nationella projektet
"Barn som anhdriga” pa uppdrag av Socialstyrelsen. Under onsdagens mote fick halso- och
sjukvardsutskottet information om arbetet.

Det finns omfattande kunskaper om risker och skyddande faktorer fér barn som behdover stéd och
det finns aven stod att f4 inom Vastra Gotalandsregionen. Det varierar dock hur kunskapsnivan och
stddet ser ut. Inte minst pa nationell niva. Det ar bakgrunden till att

Socialstyrelsen har beviljat medel for ett nationellt utvecklingsarbete. Projektet i Vastra
Gotalandsregionen syftar till att alla verksamheter som mdter barn ska ha haft méjligheter att
bygga upp langsiktiga och kanda stodstrukturer. Variationen i stod till barn som anhoériga ska ha
minskat och stédet ska vara en del av den ordinarie driften.

Stédmaterial om hur man kan hjalpa

Projektet har p&gétt sedan 2012 och en rad aktiviteter har genomforts. Bade aktiviteter direkt
riktade till halso- och sjukvardspersonal och aktiviteter som underlattar for féraldrar och andra
narstaende till barn som behover stod. Det finns exempelvis stédmaterial som vander sig till
foraldrar eller andra vuxna i barnets narhet som ger konkreta rdd om hur man bast kan hjalpa och
hur barns krisreaktioner kan se ut. Har ar nagra exempel ur "Att mota barn som behéver stod” pa
hur man kan hjélpa ett barn som behdver stod:



. Bekrafta och formedla trygghet. Det innebar till exempel att tala om det som &r svart, men
aven om det som &r hoppfullt.

. Behall barnets vardagliga rutiner s& langt som det ar majligt.

. Barn behover fa veta vad som har hant och vad som hander. Forklara, lyssna och hjalp
barnet att uttrycka sina kanslor.

. Prata med barnet pa barnets villkor och pa barnets niva. Lat det fa ta tid.

Las mer om "Barn som anhdriga” pa webbplatsen: www.vgregion.se/barnsomanhoriga.

Avtal kan gora det mojligt att valja vardcentral i Varmland

Vid arsskiftet kan det bli mojligt for invanare i Vastra Gotaland att valja en vardcentral i Varmland
och for varmlanningarna att vanda sig till en vardcentral i Vastra Gétaland. Halso- och
sjukvardsutskottet féreslar att regionstyrelsen godkanner ett avtal mellan Vastra
Gotalandsregionen och Landstinget Varmland om mojlighet for medborgare att valja vardcentral
over landstingsgranserna. Avtalet skulle galla fran 1 januari 2015 till 31 december 2016.
Avtalet innebdr att invnare kan vélja den vardcentral som passar bast oavsett geografiska
granser. Forutsattningen ar att vardcentralen ar godkand antingen av Vastra Goétalandsregionen
eller Landstinget Varmland. Patienterna betalar den avgift som géller for den vardcentral de har
valt.

Det finns redan idag ett liknande avtal mellan Vastra Gotalandsregionen och Region Halland.
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