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Fran halso- och sjukvardsutskottet 4 juni

Nu kan alla se vilken kvalitet sjukhusen i Vastra Gotaland haller

Fran den 4 juni kan allmanheten ta del av kvalitetsjamforelser mellan sjukhusen i Vastra Goétaland.
Det goér man via det webbaserade systemet Kvartalen (www.kvartalen.se) som tidigare bara
anvants av sjukhusen sjalva.

| systemet ser man vilka sjukhus som ar bast pa att varda till exempel diabetes, hjartinfarkt och
stroke. P& en 6versiktshild visas grona rutor nar ett sjukhus har natt uppsatta mal och réda nar
malen inte ar uppnadda. Man kan sjalv gora en rad olika val i Kvartalen. Man kan titta pa enskilda
sjukhus och pa olika tidsperioder. Det gar ocksa att se data for kvinnor respektive man var for sig
eller tillsammans.

Beslutet att skapa Kvartalen har tagits av halso- och sjukvardsutskottet. Systemet ar primart till for
sjukhusens eget kvalitetsarbete. Matningar av kvalitet ar férsta steget mot forbattringar.

- Att systemet nu gors tillgangligt for allmanheten innebar att invanarna far insyn, kan jamfora och
se vad de far for skattepengarna, sager regionlakare Jarl Torgerson.

Det finns forklaringstexter som gor att aven personer utan medicinsk utbildning kan ta till sig
innehallet.

Kvartalen ger inte nagon heltackande bild av kvaliteten i sjukhusvarden, eftersom det &nnu inte
finns anvandbara data for alla omrédden. Man kan inte heller automatiskt utga fran att ett sjukhus
skoter sig daligt om det inte nar upp till regionens mal pa ett visst omrade. Det kan finnas orsaker
som gor det omdjligt. Patientgruppen kan till exempel vara aldre och sjukare &n pa andra hall. Men
roda rutor ar alltid en signal till sjukhuset att man maste undersoka vad som ligger bakom.

Kvartalen - kvalitetsjamforelser mellan sjukhus i Vastra Gotaland

Positiv trend inom rehabiliteringsgarantin
Allt fler personer har fatt tillgang till rehabilitering mot stress, depression, dngest och
smarttillstand. Det visar resultatet av rehabiliteringsgarantin i Vastra Gotalandsregionen for 2013.

Antalet KBT/IPT-behandlingar mot bland annat &ngest, depression och stress har dkat jamfort
med aret innan. | jamférelse med exempelvis Stockholms lans landsting s& har dubbelt s& manga
patienter i Vastra Goétaland fatt behandling inom ramen for rehabiliteringsgarantin. Men trots att
tillgdngen pa KBT har 6kat s& behover fler patienter fa vard. En forklaring ar den 6kade psykiska
ohalsan. Det ar dessutom fler kvinnor &n man som far ta del av insatserna.

Antalet multimodala behandlingar, MMR, for langvarig smarta har tredubblats de senaste fyra aren,
fran cirka 500 behandlingar till cirka 1500 behandlingar. Nar Vastra Gotalandsregionen jamfors
med andra landsting sa ligger regionen dver riksgenomsnittet. Detta att jamféra med starten 2008-
2009 da Vastra Goétalandsregionen var "samst i klassen".

Trots den positiva trenden behdver Véastra Gotalandsregionen arbeta vidare for att utjamna



skillnaderna i regionen sa att invanarna kan fa vard pa lika villkor och for att patienterna ska kunna
fa rehabilitering i ett tidigt skede.

Fakta:

Rehabiliteringsgarantin ar en 6verenskommelse mellan Sveriges Kommuner och Landsting och
Socialdepartementet och har funnits sedan 2008. Den har som malséttning att kvinnor och man i
aldern 16-67 ar som har langvarig diffus smarta ska f& multimodal behandling (MMR - behandling
av flera yrkeskategorier). Kvinnor och man som har lattare till medelsvar angest, depression och
stress ska fa kognitiv beteendeterapi (KBT) eller interpersonell terapi (ITP). Syftet &r att forebygga
sjukskrivning eller att stodja personer att atergd i arbete.

Fler rehabenheter godkanns infér vardvalet

Halso- och sjukvardsutskottet foreslar att regionstyrelsen godkanner att ytterligare fyra
rehabiliteringsenheter startar i samband med Vardval Rehab den 1 september. Tidigare har 77
rehabiliteringsenheter godkants.

Den 1 september startar Vardval Rehab i Vastra Gotalandsregionen. Rehabenheter som uppfyller
Vastra Gotalandsregionens krav ska erbjuda sjukgymnastik och arbetsterapi pa primarvardsniva.

Kraven &r lika for offentliga och privata vardgivare. Patienterna behover inte lista sig utan de valjer

nar behovet uppstar.
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