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Bilder hjalper barn infér smartsamma behandlingar

En spiralbok med plastade sidor, kardborrband och |I6stagbara bilder har forbéattrat
kommunikationen med patienterna pa barndagvarden. Med hjélp av den kan barnen steg for steg
folja med i vad som ska handa pa sjukhuset. Boken bidrar till att minska oron och ta fokus fran
ibland smartsamma behandlingar. Idén kommer fran ett regionalt projekt dar barnsjukskoterskan
Merja Vantaa Benjaminsson star for SAS medverkan.
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— Barn fran tre ar far en bok med fastsatta bilder dver alla moment som ingar nar de ska sovas
infor en magnetkameraundersodkning, sdger Merja Vantaa Benjaminsson. Allt eftersom momenten
genomférs tar barnet bort bilderna i tur och ordning. Pa detta enkla satt kan bade foraldrar och
barn ha kontroll 6ver sitt besok och vet precis vad som kommer att handa harnast. Pa nast sista
bilden &r det en glass och sista bilden férestéller ett barn som vinkar hej da.

Bladderboken ar en del av ett tredrigt forskningsprojekt inom Vastra Goétalandsregionen om hur
barn och deras narstdende uppfattar den information de far infor vissa behandlingar. Projektet
heter KomHIT och handlar om kommunikations- och IT-stdd inom barnsjukvarden.



Bladdderboken med hbgupplésté bilder. Foto: Pernilla Lundgren, SAS.
Hogupplost bild.

— Vi har provat bladderboken sedan i januari och hittills ar bade foraldrar och barn som fatt ta del
av denna variant av information varit valdigt ndjda. De bearbetar vad som ska hénda i férvag och val
har tar de lostagbara bilderna fokus fran bade radsla och obehag. Det minskar mangas oro och
gor det ocksa lattare for personalen att kunna genomféra behandlingarna pa ett bra satt.

Bilder bra for bade barn och vuxna

Forutom bladderboken har Merja Vantaa Benjaminsson tagit fram nagra foldrar som barnen och
deras foraldrar eller annan vardnadshavare far med sig hem som foérberedelse, och som ocksé de
bygger pa bilder som stéd i kommunikationen. Bilderna och korta texter beskriver enkelt alla steg i
nagra behandlingar. Det galler medicinska procedurer som ar smartsamma for barnen och dar
barndagvarden anvander lustgas som smartstillande och lugnande medel, till exempel
ledpunktion och stiftborttagning.

— Traditionellt har vi i varden inte arbetat s& mycket med bilder i patientinformationen och vid
forberedelser pa plats infor undersokningar och behandlingar, men bilder 6kar mojligheten for alla
att battre forsta vad som ska handa, sager Merja Vantaa Benjaminsson.

| host ska Merja Vantaa Benjaminsson redovisa resultaten inom KomHIT-projektet tillsammans
med Stefan Nilsson, lektor pa Hogskolan i Bords som ocksa deltar i projektet. D& ingar bland
annat en jamférelse mellan de som fatt och de som inte fatt foldrarna med bilder. Parallellt med
detta skriver hon ocksé pa& en magisteruppsats inom d&mnet omvardnad, om kommunikation med
barn 7-15 ar infor behandlingar dar lustgas varit en del av de lugnande och smartlindrande
forberedelserna.

— Jag ser garna att vi testar bildstéd som kommunikation med patienter pa fler omraden inom
varden. Mer bilder i patientinformationen skulle vara bra fér bade barn och vuxna.
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