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Nya metoder for 6kat medborgardeltagande i folkhalsoforskningen for en
mer jamlik héalsa

For att kunna understka héalsolaget i hela befolkningen maste de som deltar i en
undersokning vara representativa for befolkningen. S& ar det inte idag. Under de
senaste decennierna har det blivit allt svarare att nd i synnerhet grupper i
befolkningen med sdmst halsosituation eller storst risk att utveckla séamre hélsa.

Mot bakgrund av detta har samhallsbaserad aktionsforskning (Community Based
Participatory Research; CBPR) vuxit fram dar tanken &r att invanare ska vara delaktiga i och
kunna paverka hur studier genomfors.

Det finns emellertid f& kunskapsoversikter om samhéllsbaserad aktionsforskning och dess
styrkor och svagheter. Folkhalsokommittén beslutade darfér vid métet den 12

juni 2014 att bevilja 154.859 kr till Institutionen for filosofi, lingvistik och vetenskapsteori,
Goteborgs universitet, Fil. dr. Gunilla Priebe for att i samarbete med Angereds
Narsjukhus gdra en kunskapsoversikt om medborgardeltagandets betydelse for
folkhélsoforskningen.

- En sén har kunskapsoversikt ar av stort varde i vart arbete att implementera "Samling for
social hallbarhet - jamlik halsa", sarskilt nar det galler att ge mojlighet till medskapande och
delaktighet som &r viktiga komponenter for att motverka ojamlikhet i hdlsa, sdger Jan
Alexandersson (V), ordférande i folkhalsokommittén.

Folkhalsokommittén finansierar en forskningsstudie for att se hur sambandet mellan barns och
ungas livsvillkor i Vastra Gotaland och deras hélsoutveckling ser ut 6ver tid. En sa kallad
kohortstudie som ska omfatta unga i arskurs 7 i Vastra Gétaland och paga under minst tio ar. For
att nd unga och foraldrar i alla grupper ar tanken att samhéllsbaserad aktionsforskning ska
tillampas i denna studie.

- Samhallsbaserad aktionsforskning ger oss battre forutsattningar att férsta vilka insatser och
beslut som har béast effekt for att minska ojamlikheter i halsa. Med kunskapsoversikten far

vi verktyg for att utveckla deltagarstyrd metodik i kohortstudien men ocksa i andra delar av
regionens folkhalsoarbete, sager Goran Henriksson, samhallsmedicinsk radgivare,
folkh&lsokommitténs sekretariat.

For mer information, kontakta:
Goran Henriksson, samhallsmedicinsk radgivare, folkhalsokommitténs sekretariat, mobil 0709-
94 85 43, E-post: goran.henriksson@vgregion.se

Socioekonomisk snedfdrdelning vid rekrytering till studie av yngre barns héalsa



Vid folkhalsokommitténs méte presenterade Susann Regber, Doktor i medicinsk vetenskap vid
Sahlgrenska akademin, Géteborgs universitet och anstalld pa Hogskolan i Skévde, resultatet av
den kartlaggningsstudie som hon gjort och som folkhalsokommittén finansierat: "Finns det en
socioekonomisk snedférdelning vid rekrytering till kartlAggningsstudie av yngre barns

halsa? (IDEFICS-studien)"”

Resultaten visar att det finns en socioekonomiskt skev férdelning bland de barn som medverkade
i IDEFICS-studien, men att barn med 6vervikt och fetma inte var underrepresenterade utan
motsvarade den allmé@nna populationen i de respektive kommunerna som deltog i studien.

- Att inte alla grupper i befolkningen &r representerade i studier och interventioner kan paverka
slutsatser och hur férebyggande insatser utformas, med risk att ojamlikhet i halsa forstarks. Darfor
ar det angelaget att anvanda nya metoder som i hégre utstrackning inkluderar fler grupper, séager
Valéria Kant, (KD), vice ordférande folkhalsokommittén.

Familjerna som deltog i IDEFICS, och som jamférdes med en referensgrupp, hade hdgre inkomst,
fler var gifta/sammanboende och fler foraldrar var svenskfddda &n i referensgruppen.

- Den sneda socioekonomiska rekryteringen ar ett generellt problem i manga studier och
halsointerventioner och ar darfor inte pa nagot satt unikt for IDEFICS—studien. Vi foreslar darfor att
det i halsoframjande och férebyggande arbete i framtiden satsas mer pa stod till familjer med
lagre inkomst, till ensamstaende foraldrar och foraldrar av utlandsk harkomst liksom till foraldrar
med kortare utbildning, sager Susanne Regber.

En artikel &r publicerad i BMC Public Health med titeln”Assessment of selection bias in a health
survey of children and families — the IDEFICS Sweden-study”.

For mer information, kontakta:
Annika Nilsson-Green, utvecklingsledare, mobil 0708-93 17 17,
e-post: annika.nilsson-green@vgregion.se

Las mer: Samtliga beslut i korthet med information om arende, kontaktperson/kontaktuppgifter och
beslut vid folkhalsokommitténs sammantrade, 12 juni 2014 (Pdf-fil).
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