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Opastoriserad mjolk sannolik orsak till campylobacterutbrott pa férskola

Nio personer, forskolebarn och medfdljande vuxna, i Vastra Goétaland har insjuknat i
campylobacter efter ett besok pa bondgard i slutet av april. Den utredning som gjorts, i samarbete
med lantbrukaren, visar att smittk&llan sannolikt &r den opastoériserade mjélken. Samma
bakteriestam som har infekterat de sjuka personerna har aven pavisats hos gardens notkreatur
och alla sjuka som deltagit i utredningen har druckit opastériserad mjolk fran garden.

Pastdrisering innebar att man varmer upp livsmedlet for att ta dod pa sjukdomsframkallande
mikroorganismer. Opastdriserad mjolk kan innehalla bakterier som till exempel ehec,
campylobacter och listeria. For sma barn, for dem som har nedsatt immunforsvar och for gravida
och &ldre ar sjukdomarna speciellt allvarliga.

Campylobacter ar en tarmbakterie som forekommer hos manga djurslag, till exempel faglar och
notkreatur. Sjukdomen sprids vanligen via férorenade livsmedel eller férorenat dricksvatten. For att
undvika att bli sjuk av campylobacter och andra bakterier:

* Drick inte opastdriserad mjélk.
« Genomstek alltid fagel och kottfars.
+ Blanda inte ratt kott med mat som ska &tas utan att forst upphettas.

Vanliga symtom vid campylobacterinfektion ar feber, diarréer (ibland blodiga), magsmartor och
illamé&ende. Campylobacterinfektion ar i de allra flesta fall en sjalvliakande sjukdom och
féljdsjukdomar &r ovanliga. Den vanligaste komplikationen &r ledproblem.

Lankar

Livsmedelsverket: Fragor och svar om opastoriserad mjolk http://www.slv.se/sv/Fragor--
svar/Fragor-och-svar/Drycker/Opastoriserad-mjolk/)

SVA: Sjukdomsframkallande bakterier i opastoriserad mjolk http://www.sva.se/sv/IMer-om-
SVA1/Pressrum/Nyheter-fran-SVA/Sjukdomsframkallande-bakterier-i-opastoriserad-mjolk/
Folkhé@lsomyndigheten: Campylobacter
http://www.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/smittskydd-och-sjukdomar/smittsamma-
sjukdomar/campylobacterinfektion-/
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