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Bamse - ett stdd i samtal med barn om livsstil och halsa

Véstra Gotalandsregionen tar hjalp av varldens starkaste bjorn for att fa igang
samtal om livsstil och halsa i barnfamiljer. | dagarna borjar Bamses ma bra-tidning
delas ut till barn i &ldrarna 4-6 ar via forskolor, barnavardscentraler och tandvarden.

Specialutgavan av tidningen Bamse presenterades vid en presstraff i Dals-Ed idag. Tidningen ar
framtagen av folkhalsokommittén Véastra Gétalandsregionen och kommunerna i Vastra Goétaland i
samarbete med Bamseredaktionen pa Egmont Publishing Kids.

Fran och med slutet av september och ett ar framat far alla vardnadshavare och barn i Vastra
Gotaland ett exemplar av Bamsetidningen i samband med det ordinarie halsosamtalet vid 4-
arskontrollen. Dessutom kommer tidningen att finnas i vantrum i tandvarden.

Idén att anvanda tidningen Bamse som ett hjalpmedel i samtal om barnets halsa kommer fran
Naima Melin, forskolechef i Dals-Eds kommun. Folkh&lsosamordnare Linda Andersson i Dals-
Eds kommun utvecklade idén vidare och sokte samarbete med folkhdlsokommittén och
kommunerna i lanet.

— Vi har tidigare arbetat i projektet "Den sunda trdden", som beviljats medel fran halso- och
sjukvardsnamnden Dalsland i syfte att framja halsa bland barn i Dals-Ed, Bengtsfors, Amal,
Mellerud och Fargelanda, sdger Naima Melin.

Budskapen i Bamses ma bra-tidning &r halsoframjande. Det handlar om att man ska rora pa
sig, ata mycket frukt och gront, anvanda vatten som torstslackare, sitta lagom mycket tid vid
skarmar, ha goda somnvanor och se till att umgas med varandra.

— Innehéllet bygger pa budskap som tagits fram i tidigare arbeten kring halsoframjande
insatser for livsstilsrelaterad halsa bland barn, t ex den europeiska forskningsstudien
IDEFICS (ldentification and prevention of Dietary and lifestyle induced health EFfects In

Children and infantS), berattar Annika Nilsson-Green, utvecklingsledare pa
folkhalsokommitténs sekretariat.

Tidningen innehéller tva tecknade serier. "Skarmfria veckan” som forklarar att Bamses barn
och deras skolkompisar mar battre om de inte bara sitter inne och tittar pa tv och
"Utflyktsdagen” som pekar pd att det ar viktigt for Mini-Hopp och de andra pa forskolan att ata
sunt for att orka leka och ma bra. Dessutom finns det faktasidor om sémn, tandhalsa och
lektips i tidningen.

— | forsta hand ser vi den har tidningen som ett verktyg for att fa igng samtal i familjer kring

livsstil och halsa, beréattar Linda Andersson. Tidningen uppmarksammar saker som man mar
bra av. Om barn far goda vanor kan de hélla fast vid dem hela livet.

Info p& webbplats Folkhilsa Viastra Gotalandsregionen om specialutgdvan av Bamse-tidningen
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