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Nu tar Angereds Närsjukhus hjälp av ungdomar i nya projektet "So Fresh".  

Projektet, innebär i ett första steg ett event fredagen den 12 september som syftar till att få 

ungdomar att sluta röka eller att inte börja röka. Ungdomar bjuds in för att minga och tävla om 

bästa tips för att sluta röka. Målet är att tipsen sedan kan leda till att några ungdomar gör 

ungdomsmottagningens rökstoppsprogram och blir rökfria.  

- Det nya är inte att vi erbjuder stöd i att sluta röka, förklarar utvecklingschef Ida Wernered. Det är att 

vi jobbar med ungdomar i projektet för att attrahera andra ungdomar. 

Samarbetet har praktiskt inneburit att Ida Wernered och Elin Lingman, folkhälsopedagog på 

Angereds Närsjukhus, samarbetat med Aftab Soltani och Alejandro Martinez. 

- Vi har stått för målbeskrivningen och ramarna, medan Aftab och Alejandro har fått ta fram 

upplägget för kvällen säger Ida Wernered. Det är också de som rekryterar deltagarna, planerar 

mingelmaten och som har designat affischer och blogg. 


