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BVC och familjecentraler i Skaraborg satsar pa jamlikt foraldraskap

EN FORALDER BLIR TILL
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—ISatsningen "En foralder blir till” anspelar pa det méte som sker
mellan personal och foraldrar. Nar féraldrarna besoker varden moéter de normer och
forestallningar om hur mammor och pappor bér vara och hur en familj ska se ut. Ibland krockar
dessa normer och férestallningar med vad familjen behover. Risken ar da att behov och problem
som foraldrar och barn har inte fangas upp pa basta satt. For att undvika denna risk behéver
personalen vara medvetna om de attityder och varderingar som finns kring foréldraskap och det
kraver kunskap, metoder och ett normkritiskt forhallningssatt. Darfor har verktyget "En foralder blir
till” tagits fram till vardpersonal som en hjalp i utbildning och reflektion. Malet &r att alla familjer ska
kanna att BVC och familjecentraler ar till for dem.

- Personalen inom barnhéalsovarden och péa familjecentraler har kompetens och vilja att géra det
basta for familjerna de méter men nar vi pratade med dem sa de: "Hur kan vi bli mer jamlika i
praktiken? Tala om for oss hur vi ska gora, sa gor vi det!”, berattar Lena Gunnarson fran
Kunskapscentrum for Jamlik vard som tillsammans med verksamhetsutvecklare for
barnhalsovarden i Skaraborg leder pilotprojektet "En foralder blir till”.

Jamlik vard pa BVC kan innebara att erbjuda information pa olika sprak, ge stod till en partner i sin
foraldraroll och att stalla 6ppna fragor till barn och foraldrar som: "Vilka finns i din familj?” istallet
for "Vad heter din mamma och pappa?”. Genom 6ppna fragor far barn och foraldrar sjalva definiera
och beskriva sin familj.

- Genom verktyget "En foralder blir till” ar malet att utifrAn befintlig forskning och beprévad
erfarenhet ge personalen vad de efterfragat. Samtidigt vet vi att det krdvs bade utbildning och egen
reflektion for att barn och féraldrar oavsett bakgrund ska kdnna sig trygga i métet med BVC eller
familjecentralen, fortsétter Lena Gunnarsson.

Pilotprojektet "En foralder blir till — ett verktyg for jamlikt foréldraskap genom utbildning och
reflektion” startar den 24 september och kommer att paga under ett ars tid. Arbetet kommer att
utvarderas och om det visar sig framgangsrikt spridas i hela Vastra Gétalandsregionen.

Kunskapscentrum for Jamlik vard arbetar med verksamhetsutveckling, ledning, styrning och
uppfoélining, utbildning och forskning. Méalet &r att vara med och utveckla varden s& att patienter och



deras narstadende erbjuds en god, saker och jamlik vard vid varije tillfalle och pa varje vardniva.
Medarbetarna vid KJV ansvarar for att utbilda, forska och ge kompetensstod kring jamlik vard i
Vastra Goétalandsregionens halso- och sjukvardsforvaltningar.

Las mer om projektet: Kunskapscentrum for jamlik vard — En foralder blir till
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