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Nationell uppmarksamhet for SAS-unik metod att minska vardskador

Visst kan varden lara av industrin. Ett studiebestk gav Sédra Alvsborgs sjukhus i Bords idén till en
enkel metod for att upptacka vardskador och 6ka patientsakerheten. Modellen, Gréna korset, ar
unik i Sverige och kommer nasta vecka att presenteras pa en nationell konferens om
patientsékerhet. Aven andra har inspirerats av arbetssattet.
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— Det som g6r metoden sa anvandbar ar att den ar enkelt handgriplig och praktisk, samtidigt som
den flatar ihop flera viktiga delar pa ett systematiskt satt, sager cheflakare Jerker Isacson. Ratt
anvand ar det ett valdigt effektivt satt upptacka risker som man kanske tror ar enstaka tillfallen men
som egentligen &r problem d&r man inte sett monstret. Eftersom varje enhet har en daglig visuell
uppféljining blir ocksa forbattringsarbetet snabbare.

Farger gor det lattare att upptacka brister i varden

Frén att ha bérjat som ett pilotprojekt inom kirurgkliniken 2011 p& SAS har nu Gréna korset blivit en
sjukhusovergripande metod for att pa ett enkelt satt identifiera risker och vardskador och forhindra
att det ska intraffa igen. Det kan till exempel handla om hur rutiner féljs, hur smart och effektivt
arbetet gors och hur uppmarksamma medarbetare ar pa bland annat trycksar och infektioner
orsakade av varden.

Vardutvecklare Katherina Hansson utvecklade modellen efter sin davarande chef Lars Rex idé.
Inspirerad av visualisering inom industrin stallde han frAgan om ocks& SAS skulle kunna anvanda
sig av detta. Nu leder Katherina Hansson arbetet med att infora Grona korset pa alla vardenheter.

— Namnet kommer sig av mélet att en manad ska vara helt grén, det vill saga helt utan vardskador,
nar man fyllt i alla manadens datummarkta rutor dag for dag. Tillsammans bildar de ett kors. Det
gors vid korta avstamningsmoten dér alla medarbetare kan ta upp saker som inte fungerat och
som lett till vArdskada eller utgjort en risk. Det blir ocksé en stérre 6ppenhet och fler etiska
diskussioner.



De andra fargerna &r gult (risk for vardskada), orange (vardskada har intraffat) och rétt (allvarlig
vardskada har intraffat, ska Lex Maria-anmalas). Genom farglaggningen ar det valdigt enkelt att se
hur en vardenhet klarar patientsakerheten, och latt att dagligen folja upp och forbattra.

Néasta steg ar att fA med patienterna i arbetet

Grona korset ar fortfarande under utveckling, aven om malet i ar ar att 90 procent av vardenheterna
ska anvanda metoden. Utvarderingar har visat att den lett till farre vardskador, forbattrad
patientsakerhetskultur, 6kad kompetens inom patientsékerhet, stod i det dagliga
forbattringsarbetet och att bendgenheten att rapportera avvikelser har dkat.

Utvecklingen under 2015 kommer sannolikt att innebéra att SAS fokuserar pa att f& med
patienterna i arbetet for att ta tillvara deras erfarenheter och géra dem mer delaktiga. Tanken ar att
resultaten ska kunna anvandas av klinikerna i patientsakerhetsarbetet. Nu sprids ocksa metoden
utanfor sjukhuset.

—Ja, det &r valdigt roligt att Grona korset vinner mark i storre kretsar. Nasta vecka ska jag och
cheflakare Jerker Isacson presentera modellen pa en nationell patientsakerhetskonferens, sager
Katherina Hansson.

— Forra aret var vi med pa kvalitetsméassan i Géteborg. Sedan dess har flera landsting hért av sig
for att ta del av metoden. Aven utlandska bestkare som representerat olika vardgivare har visat
intresse. Vastra Gotalandsregionen har sakta borjat diskutera metoden som regional. Men jag vill
verkligen framhalla att detta inte &r ndgon "enmansshow”. De verkliga hjéltarna ar SAS
medarbetare eftersom patientsékerhetsarbetet utfors av oss alla tilsammans.

Vad ar en vardskada?

« Vardskada innebér kroppslig eller psykisk skada eller lidande som en patient drabbas av i
kontakten med varden och som hade varit méjlig att undvika om vardgivaren satt in ratt atgarder.
Patientsdkerhet handlar ytterst om skydd mot vardskada.

« Vardskador kan ha olika allvarlighetsgrad, fran att patienten blir helt bra till att hen far bestdende
men eller som allvarligast avlider. Patienter som har manga kontakter med varden l6per hogre risk
att drabbas av vardskador.
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