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Klamydiamandag ska fa ungdomar att testa sig

Under sommaren har manga oskyddat sex, vilket gor att antalet fall av klamydia Gkar.
Klamydiamandagen startar den 29 september och ar en nationell satsning for att fa ungdomar
att testa sig, kunna fa behandling, minska risken for att smitta andra.

| Vastra Gotalandsregionen innebar Klamydiamandagen att hud-kénsmottagningar Narhalsans
barnmorskemottagningar, ungdomsmottagningar, vardcentraler, andra berérda privata och
offentliga mottagningar lyfter riskerna med klamydia. Aven gymnasieskolor har involverats d& det
viktigaste ar att f& unga som haft oskyddad sex att testa sig.

Klamydia ar en vanlig infektion bland unga i Sverige, och som kan éverféras om man har sex utan
kondom. Under sommaren har manga oskyddat sex, vilket gor att antalet fall av klamydia 6kar
framforallt bland unga. Klamydiamandagen &r en satsning riktad till unga for att 6ka
medvetenheten om en av Sveriges vanligaste konssjukdomar och pdminna om vikten av att testa
sig. Att testa sig for klamydia &r kostnadsfritt och ganska enkelt. Det kan goras via ett hemtest eller
pa narmaste mottagning. Aven eventuell behandling 4r kostnadsfri.

Klamydiamandagens nav ar www.klamydiamandagen.se och i arets satsning medverkar artister
som remixat sina latar for att lyfta frdgan om att testa sig for klamydia. Klamydiamandagen startar

den 29 september och pagéar hela hosten.

Mer om kampanjen

Inom musikkulturen ar det manga latar som beskriver relationer och sex. Det kan handla om
passion, forforelse, svek, lust eller lycka. Men, det &r sdllan som sékrare sex eller vikten av att testa
sig finns med i lattexter. Darfor har fyra artister remixat sina latar, s att de pa ett eller annat satt
belyser kdnssjukdomen klamydia och uppmanar alla som haft oskyddat sex att testa sig.

Medverkande artister ar: Scotts, Ida Redig, Zacke samt Linda Pira. Under kampanijtiden 29
september — 30 november 2014 kommer de att twittra, instagramma, facebooka, blogga och pa
olika satt tala med sina fans om testning samt spela sina remixade latar.

— Tanken ar att artisternas remixade latar lyfter fragan om vikten av att testa sig for klamydia och far
fler unga, sarskilt unga man, att testa sig sager bitradande smittskyddslakare Peter Nolskog pa
Smittskydd Vastra Gotaland.

Klamydiamandagen.se

Via klamydiamandagen.se kan man bestélla ett hemtest men aven hitta mottagningar i Sverige
som erbjuder test for klamydia. P& webbsidan finns information om klamydia, sékrare sex och
vikten av att regelbundet testa sig for klamydia om man har oskyddat sex med nya eller tillfalliga
partners. Dar finns ocksa majligheten att lyssna pa artisternas latar: www.klamydiamandagen.se

Fakta om klamydia



Lank till Rad och fakta pa svenska och évriga sprak:
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationer/Rad-och-fakta-om-sexuellt-
overforda-infektioner--Klamydia/

Kontaktperson: Eva Rundberg, Barnmorska Samordnare sexuell hédlsa & HVB-projektet, Mobil:
076-11 00 240, eva.rundberg@vgregion.se

Max Sjalander, informator, Narhalsan kommunikationsavdelningen, Mobil: 072-742 91 20,
max.sjalander@vgregion.se
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